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िीता जयंती महोतंसि
को लेकर बैठक कल
जी्द। िगराधीश मोनिका िे बताया
नक 24 िवंबर को स्थािीय लघु
सनचवालय मे दोपहर 12 बजे डीसी
मोहम्मद इमराि रजा की अध्यक््ता
मे् नजला स््रीय गीता जयंती
महोत्सव की तैयानरयो् को लेकर
बैठक का आयोजि नकया जायेगा।
संबंनधत अनधकारी समय पर
पंहुचिा सुनिन््ित करे्।
लुटेरों िे कैरल से 
बाइक रेहिी छीिी
कैथल। कैथल के प्योदा ड््ेि के
निकट से लुटेरे एक व्यक्कत की
बाइक रेहडी छीि कर फरार हो गए।
रबानरयां मौहल्ला कैथल के नसंदर
िे थािा नततरम पुनलस को दी
नशकायत मे् बताया नक 19 िवंबर
को जब वह अपिी बाइक रेहडी के
साथ प्योदा ड््ेि के निकट से जा
रहा था तो एक अज््ात व्यक्कत
उसके साथ मारपीट करते हुए
उसकी रेहडी छीि ली तथा वहां से
फरार हो गया।
दुकाि का टूटा ताला
तीि पर चोरी का केस
जी्द। गांव कुचरािा कलां म्े
दुकाि का ताला तोड् कर िगदी व
सामाि चोरी करिे पर अलेवा थािा
पुनलस िे तीि लोगो् के नखलाफ
चोरी का मामला दज्ष नकया है।
पुनलस मामले की जांच कर रही है। 
कुचरािा कलां निवासी अजय िे

नशकायत मे् बताया नक गांव के ही
अजय व उसके दो सानथयो् िे
दुकाि का ताला तोड् कर िगदी व
सामाि को चोरी कर नलया। 
कैरल: मारपीट में एक
घायल, वशकायत दजंव
कैथल। कैथल के कुतुबपुर रोड
पर हुई मारपीट मे् एक व्यक्कत
घायल हो गया। उसे अस्पताल मे्
दानखल करवाया गया है। गांव
भािपुरा के सुरेश कुमार िे थािा
शहर पुनलस को दी नशकायत मे्
बताया नक 20 िवंबर को जब वह
कुतुबपुर रोड से जा रहा था हैफेड
के गोदाम के पास पहुंचा तो नटंकू,
िे साथी के साथ नमलकर लाठी
डंडे तथा लोहे की राड से हमला
करते उसे घायल कर नदया। 
मोबाइल चोरी करिे के
दो आरोवपत विरफंतार
जी्द। रेलवे पुनलस िे मोबाइल
चोरी करिे के दो आरोनपतो् को
नगरफ्तार नकया है। आरोनपतो् की
पहचाि न्यू बस््ी िरवािा निवासी
न््पंस और बंटी के र्प मे् हुई है।
शनिवार को अदालत मे् पेश नकया।
जहां से न्यानयक नहरासत मे् जेल
भेज नदया है। झज््र के बहादुरगढ्
के िेताजी िगर निवासी हैप्पी िे
पुनलस एफआईआर मे् बताया नक
21 िवंबर को वह नकसी काम से
जी्द आया था। 
पुरािी पेंशि बहाली के
समरंवि में रैली 25 को
कैथल। पुरािी पे्शि बहाली संघर्ष
सनमनत के आह््ाि पर नदल्ली मे् 25
िवंबर को पुरािी पे्शि योजिा
(ओपीएस) की बहाली के समथ्षि
मे् रैली आयोनजत की जाएगी। रैली
मे् लाखो् सरकारी कम्षचारी और
नवनभन्ि यूनियिो् के पदानधकारी
शानमल हो्गे। खंड कलायत के
प््धाि ईश््र नसंह िे कहा नक िई
पे्शि योजिा कम्षचानरयो् के
भनवष्य के साथ अन्याय करती है। 

दुकािदार के िलंले से 12
हजार की िकदी उड़ंाई
कैथल। कैथल के प्योदा रोड गैस
एजे्सी के पास निकट क्सथत एक
दुकाि से चोर गल्ले से 12000
र्पये की िकदी चुरा कर ले गए।
गांव कोटडा के अंनकत िे नसनवल
लाइि कैथल पुनलस को दी
नशकायत मे् बताया नक वह प्योदा
रोड क्सथत गैस एजे्सी के पास
दुकाि करता है। 

संकूटी चोरी कर उसमें
रखे 4 लाख रंपए उड़ाए
कैथल। अमृत माक््ेट मे् चोर िे
युवक की स्कूटी चोरी कर उसमे्
रखे 4 लाख उडा नलए। नसनवल
लाइि थािा मे् दी गई नशकायत मे्
कैथल के सेक्टर 19 निवासी मिोज
मनलक िे दी नशकायत मे् बताया
नक 17 िवंबर को वह अपिे नकसी
काम से अमृत माक््ेट मे् अपिे
दोस्् की दुकाि पर गया था। 

नागरिक अस्पताल मे् 12 ऑपिेशन, रशरिि के अंरतम रिन 12 सर्जिी

नागरिक अस्पताल मंे आयुष्मान
सर्जिकल सप्ताह बन िहा विदान

हरिभूरि न्यूज:जी्द

नजला मुख्यालय क्सथत िागनरक
अस्पताल म्े आयुष्माि भारत
योजिा के तहत लगाए गए पांच
नदवसीय सज्षरी नशनवर लोगो् के
नलए वरदाि सानबत हुआ। नशनवर
का शनिवार को अंनतम नदि रहा
और कुल 12 सज्षरी की गई। नशनवर
गत 17 िवंबर से शुर् हुआ था। 17
िवंबर को 29, 18 िवंबर को 12
तथा 19 िवंबर को 10, 20 िवंबर
को  जी्द तथा िरवािा अस््पाल मे्
29 सज्षरी की गई। 21 िवंबर को
नशनवर मे् 13 मरीजो् के सफल
ऑपरेशि नकए गए। वही् 22 िवंबर
शनिवार को भी 12 मरीजो् की
सज्षरी हुई। आयुष्माि भारत योजिा
सन्जषकल सप्ताह म्े कुल 105
सज्षनरयां की गई। आयुष्माि भारत
योजिा सन्जषकल सप्ताह के नलए
तैयार नकए पांच आप््ेशि नथएटर

आयुष्माि भारत योजिा सन्जषकल
सप्ताह के नलए स्पेशल तौर पर
पांच आप््ेशि नथएटर तैयार नकए
गए थे। नशनवर मे् उि बीमानरयो् का
उपचार नकया गया, नजिके
ऑपरेशि नजले के निजी
अस्पतालो् मे् कुछ समय से बंद
चल रहे थे। ऐसे म्े यह नशनवर

मरीजो् के नलए बड्ी राहत लेकर
आया। अस्पताल की ओटी टीम दो
नशफ्टो् मे् निरंतर काय्ष करती रही
और बाकायदा रोस्टर के नहसाब से
नचनकत्सको् की डयूटी लगाई गई
थी। नशनवर मे् गॉलब्लैडर, हन्िषया
सनहत नकए गए अन्य आप््ेशि:
नशनवर मे् नकए गए ऑपरेशिो् मे्

गॉलब्लैडर, हन्िषया, स््््ी रोग संबंधी
समस्याएं, ऑथ््ोपेनडक प््न् ्कयाएं
और अन्य सामान्य सज्षरी शानमल
है्। अस्पताल प््शासि िे बताया
नक आयुष्माि योजिा के तहत
आिे वाले मरीजो् को ि केवल
निशुल्क ऑपरेशि की सुनवधा दी
जा रही है बक्लक आवश्यक
इम्प्लांटए दवाइयां और सभी
उपकरण भी पूरी तरह मुफ्त
उपलब्ध करवाए जा रहे ह्ै। मरीजो्

को भत््ी से लेकर नडस्चाज्ष तक
नकसी भी तरह का शुल्क िही् देिा
पड्ा। कई ऐसे मरीज थे जो निजी
अस्पतालो् मे् महंगे उपचार के
कारण अपिा ऑपरेशि लंबे समय
से टाल रहे थे। आयुष्माि नशनवर िे
उन्हे् उपचार का अवसर नदया।
सरकारी अस्पतालो् म्े ऐसे नशनवरो्
के आयोजि से स्वास्थ्य सेवाओ्
पर आमजि का नवश््ास और
बढ्ा। 

वशविर
में िॉलबंलैिर,

हवंिवया सवहत वकए िए
अनंय आपरेशि

रिरििो् के आयोजन से स्िास्थ्य सेिाओ् पि आिजन का रिश््ास औि बढ्ा

जी्द। असंंपाल में आपरेिन वथएटर के बाहर लोि।   फोटो:हबरभूिम

सौ से अविक आपरेशि: पीएमओ
पीएमओ डा. रघुवीर पूतनरा ने बिारा तक आरुष्मान सत्जयकल सप्िाह के िहि सौ से

अतिक सज्यतररां की गई है्। आरुष्मान रोजना के िहि मरीजो् को पूरी िरह
तनशुल्क, गुणवत््ापूण्य और समरानुसार उपचार उपलध्ि करवारा गरा है। तनजी

अस्पिालो् म्े आरुष्मान के िहि तजन बीमातररो् के आप््ेशन बंद हुए थे, उनके
आप््ेशन अस्पिाल मे् तनशुल्क तकए गए है्। 

सामाि वि:शुलंक उपलबंि करिाय
मरीजो् को समर पर उपलध्ि करवाई तनशुल्क इम्पलांट व दवाइरां 

नागतरक अस्पिाल मे् तवशेरज्् मरीजो् से आरुष्रमान रोजना के उपचार
मे् प््रोग होने वाली सभी दवाइरां व इम्पलांट की आगामी छह माह की

सूची अनुसार मांगा गरा। आरुष्मान पैनल मे् आने वाले मरीजो् को
सरकार के तनद््ेशानुसार सभी इम्पलांट, दवाइरां और अन्र आवश्रक

सामान तनशुल्क उपलध्ि करवारा गरा। तवशेरज्् तचतकत्सको् को तनद््ेश
तदए गए थे तक समर रहिे तनरतमि िौर पर इस््ेमाल होने वाले

इम्पलांट, दवाओ् और सभी जर्री सामानो् की छह माह की अत््गम मांग
सूची िैरार की जाए िातक परेशानी न हो। संखंया अपेकंंा से अविक 

तशतवर के पहले ही तदन मरीजो् का पंजीकरण िेज गति से शुर् हुआ और दो तदनो् म्े
ही संख्रा अपेक््ा से अतिक हो गई। भारी संख्रा मे् आए मरीजो् को देखिे हुए तजनका

ऑपरेशन तशतवर अवति मे् संभव नही् हो पारा, उन्हे् आगामी िारीख देकर बुलारा
गरा िातक तकसी का उपचार अिूरा न रह सके। 

जी्द। बैठक करते आिा िकंकसंा।    फोटो:हबरभूिम

प््दश्षि मे् आशा वक्कस्ष
ले्गी बढ्चढ् कर भाग

हरिभूरि न्यूज:जी्द 

मजदूर भवि धागा मील कॉलोिी मे्
आशा वक्कस्ष यूनियि हनरयाणा की
बैठक नजला प््धाि िीलम की
अध्यक््ता मे् संपन्ि हुई। बैठक का
संचालि नजला सनचव राजबाला िे
नकया। बैठक मे् यूनियि िे फैसला
नलया नक भाजपा सरकार की मजदूर
व कम्षचारी नवरोधी िीनतयो् के
नखलाफ  देशभर मे् 26 िवंबर को
होिे वाले नजलास््रीय प््दश्षि मे्
नजला की तमाम आशा वक्कस्ष एवं
फैशनलटेटर पूरे जोश और हौसलो्
के साथ बढ्चढ् कर भाग लेगी।
साथ ही आठ नदसंबर को के्द््ीय
मंत््ी मिोहर लाल के आवास पर
करिाल मे् महापड्ाव मे् भी बड्ी
संख्या मे् नहस्सेदारी करेगी। बैठक
को सीटू नजला सनचव संदीप
जाजवाि िे संबोनधत करते बताया

नक भाजपा सरकार देश की
मेहितकश जिता के साथ बड्ी
धोखेबाजी और उिकी मेहित की
लूट कर रही है। 

चारो् लेिर कोड्स को
रद करने की मांग सरकार नंयूितम

िेति िहीं बढंा रही
सरकार न्रूनिम वेिन नही् बढ्ा
रही। चार लेबर कोड्स को कल से
पूरे देश मे् लागू कर तदरा। इन लेबर
कोड्स के लागू होने से अब मेहनि
करने वाली जनिा पूंजीपतिरो् की
गुलाम बनकर रहा जाएगी।
सामातजक सुरक््ा, न्रूनिम वेिन
सब कुछ छीन तलरा जाएगा। आशा
वक्कस्य 26 नवंबर को तजला स््रीर
तवशाल प््दश्यन म्े कंिे से कंिा
तमलाकर बढ्चढ् कर भाग लेगी
और आठ तदसंबर को झरनाल मे्
होने वाले महापडाव मे् भी तहस्सेदारी
करेगी। उन्हो्ने मांग की तक तवरोि
के बावजूद लागू तकए गए चारो्
लेबर कोड्स को रद्् तकरा जाए
और पुराने श््म कानून बहाल तकए
जाए। न्रूनिम वेिन 26 हजार
रप्रे लागू हो और हि्िाल के
दौरान का मानदेर जारी हो ।

साइबर ठगो् िे हैफेड मे् काय्षरत कंप्यूटर
ऑपरेटर से 79. 29 लाख र्पये ठगे

हरिभूरि न्यूज:कैथल

ऑिलाइि ट््ेनडंग के िाम पर हैफेड
मे् काय्षरत एक कंप्यूटर ऑपरेटर से
79 लाख 29 हजार 369 र्पये की
ठगी कर ली। मामले म्े साइबर थािा
पुनलस िे अज््ात आरोपी के
नखलाफ केस दज्ष कर जांच शुर्
कर दी है। आरोपी िे पीनड्त को
पहले इन्वेस्टमे्ट के िाम पर मोटा
मुिाफा कमािे का लालच नदया।

साइबर थािा पुनलस को दी गई
नशकायत मे् गांव साकरा निवासी
दश्षि नसंह िे बताया नक वह हैफेड
मे् कंप्यूटर ऑपरेटर के पद पर काम
करता है। 11 नसतंबर को उसके
मोबाइल पर वॉट्सएप पर मैसेज

आया। यूजर िे अपिा िाम चंन््दका
बताया और उसे पाट्ष टाइम काम
करिे का ऑफर नकया। अलग-
अलग होटल व वेबसाइट पर नरव्यू
देिे के नलए कहा नरव्यू के स्क््ीिशॉट
टेलीग््ाम आईडी पर भेजिे को कहा।

आनलाइन ट््ेविंग के
माध्रम से िनारा वनशाना

मोटा मुिाफा कमािे का लालच
उससे इन्वेस्टमे्ट करके मोटा मुनाफा कमाने का लालच देकर 79 लाख 29 हजार 369

र्पए इन्वेस्ट करवा तलए। साथ ही और ज्रादा प््ॉतफट के तलए और र्पए इन्वेस्ट
करने को कहा। बाद मे् उसने वॉलेट से रातश तनकालने के प््रास तकरा िो वह नही्

तनकली। इसके बाद आरोपी अन्र बहाने बनाकर और र्पए मांगने लगे िो उसे
िोखाििी के बारे म्े पिा चला। ऐसा करके अज््ाि आरोपी उसके साथ 79 लाख 29

हजार 369 र्पए की ठगी कर ली। साइबर थाना एसएचओ शुभ््ांशु ने बिारा तक मामले
मे् अज््ाि आरोपी के तखलाफ ठगी का केस दज्य कर जांच शुर् कर दी है। 

टंंेविंि में पैसे इनंिेसंट
करिे का बोला

इसके बाद उसने वेबसाइट पर तरव्रू
देकर टेलीग््ाम पर स्क््ीनशॉट भेज
तदरा। इसका कमीशन भेजने के तलए
टेलीग््ाम रूजर ने उसका अकाउंट
नंबर मांगा िो उसने टेलीग््ाम रूजर
को भेज तदरा। कमीशन के 120 र्परे
उसके खािे मे् आ गए। इसके बाद
आरोतपरो् ने ज्रादा पैसे कमाने की
बाि कहकर उसका वच्युअल वॉलेट
बना तदरा और ट््ेतडंग मे् पैसे इन्वेस्ट
करने को कहा।

कैथल: िौकरी का लालच देकर बै्क खाते
खुलवािे वाले नगरोह के दो सदस्य नगरफ्तार

हरिभूरि न्यूज:कैथल

आमजि से बै्क खाते और
नसमकाड्ष खुलवाकर ऑिलाइि
ठगी मे् इस््ेमाल करिे वाले नगरोह
के दो सदस्यो् को थािा साइबर
क््ाइम पुनलस िे काबू नकया है।
पुनलस प््वक्ता िे बताया की पाडला
हाल भगत नसंह कॉलोिी कैथल
निवासी कनवता की नशकायत
अिुसार उसके पनत को शराब के
ठेके पर एक अिजाि युवक नमला

था। युवक िे बातचीत के दौराि
उसके पनत को बताया नक वह
उसकी पत्िी को 15,000 र्पये
मानसक वेति पर िौकरी नदलवा
सकता है। इसी बहािे उसका पनत
उसको लेकर पेहवा चौक पहुंचा
जहां वे उस युवक से नमले। युवक िे

कनवता को नवश््ास मे् लेते कहा नक
िौकरी के नलए औपचानरकताएं
जर्री है्, नजसमे् ब्ैक खाते
खुलवािा और नसम काड्ष लेिा
शानमल है। कनवता िे उसकी बातो्
मे् आकर अपिा आधार काड्ष, पैि
काड्ष और फोटोग््ाफ उसे दे नदए।
उक्त युवक िे कनवता को लेकर कई
बै्को् म्े खाते खुलवाए और सभी
खातो् की नकट अपिे पास रख ली।
मोबाइल िंबर रनजस्टर करिे के
बहािे उन्हो्िे उसका मोबाइल फोि
भी अपिे कब्जे मे् ले नलया नजसमे्
उसका एचडीएफसी ब्ैक खाता
नलंक था।

n दो सदस्यो् को थाना साइिर
क््ाइम पुबलस ने कािू बकया 

जुलािा ििर पावलका चेयरमैि की अधंयकंंता में हाउस की बैठक 

पचास किोड् के रिकास काय््ो् के प््स््ाि पास
हरिभूरि न्यूज:जुलाना

जुलािा कस्बे की िगर पानलका मे्
हाउस की बैठक का आयोजि नकया
गया। अध्यक््ता िपा के चेयरमैि डा.
संजय जांगड्ा िे की। बैठक म्े
लगभग 50 करोड् के नवकास काय््ो्
के प््स््ाव पास नकए गए। बैठक मे्
िपा के चेयरमैि डा. संजय जांगड्ा
िे कहा नक जुलािा को नवकास के
मामले म्े नपछड्ा िही रहिे नदया
जाएगा। भाजपा सरकार सबका
साथ सबका नवकास िीनत के तहत
हर वग्ष का एक समाि नवकास

करवा रही है। पार्षदो् िे अपिे वाड््ो्
के नवकास काय््ो् के प््स््ाव रखे।
वाड्ष दो मे् चौपाल मे् वाटर कुलरए
रोहतक रोड् से पक््ा रास््ा,

राजगढ् अंडर पास रेलवे रोड् का
रास््ा पक््ा, सामुदानयक स्वास्थ्य
के्द्् तक स्ट््ीट लाइट, इसके अलावा
काफी कच््े रास््ो् को पक््ा करिे

के प््स््ाव पार्षदो् िे नदए। बैठक मे्
लगभग 52 नवकास काय््ो् के प््स््ाव
पाए नकए गए। चेयरमैि डा. संजय
जांगड्ा िे बैठक मे् सरकार द््ारा
मिोनित पार्षदो् को गोपिीयता की
शपथ नदलाई। िगरपानलका द््ारा
बिाई दुकािो् की बोली के नलए

प््स््ाव पानरत नकया गया। पांच साल
के नलए डोर टू डोर कचरा उठािे का
प््स््ाव पास नकया। साव्षजनिक
शौचालय की देख रेख के नलए
प््स््ाव पास नकया गया। शहर के
मुख्य रास््ो् और रोड सफाई के नलए
प््स््ाव को पास कर नदया। 

जुलाना। बैठक में पारंादों को िपथ वदलाते नपा चेररमैन डा. संजर जांिडंा।

बैठक शांवतपूिंवक रही
नपा चेररमैन डा. संजर जांगडा ने कहा तक बैठक पूण्य र्प से शांतिपूव्यक िरीके से हो

रही थी लेतकन कुछ पार्यदो् ने बैठक मे् हंगामा करना शुर् कर तदरा। बैठक मे् सभी
पार्यदो् के प््स््ाव तलए गए थे लेतकन कुछ पार्यदो् ने तवकास कार््ो् को लेकर नाराजगी

जिािे हुए बैठक से बाहर तनकल गए। बैठक मे् लगभग 50 करोि् के तवकास कार््ो्
के प््स््ाव को मंजूरी दी गई है। पार्यदो् ने रेवेन्रू रास््ो् का तवरोि कर रहे थे। बैठक मे्

पार्यदो् ने हंगामा शुर् कर तदरा था।

पूंडरी। पंंाचारंाा डॉ. अवमता राणा के साथ फुटबाल टीम की विलाडंी।

पूंडरी। चौ. ईश््र तसंह कन्रा कालेज फिेहपुर-पूंडरी की फुटबॉल टीम ने
अंिर महातवद््ालर फुटबॉल मतहला प््तिरोतगिा मे् शानदार प््दश्यन करिे
कांस्र पदक अपने नाम तकरा। उपलस्धि ने न केवल तखलाति्रो् का मनोबल
बढ्ारा, बस्लक पूरे महातवद््ालर को गव्य का अनुभव करारा। शारीतरक तशक््ा
तवभागाध्रक््ा डॉ. प््ेमलिा ने बिारा तक कुतवतव द््ारा प््तिवर्य आरोतजि की जाने
वाली इस प््तिरोतगिा मे् महातवद््ालर की टीम तपछले 4 वर््ो् से लगािार उत्कृष््
प््दश्यन कर रही है। उन्हो्ने कहा तक छात््ाओ् के लगािार पदक जीिने से रह
तसद्् होिा है तक महातवद््ालर खेलो् मे् भी अग््णी भूतमका तनभा रहा है। प््ाचार्ाय
डॉ. अतमिा राणा ने तखलातडरो् का उत्साहवि्यन करिे हुए कहा तक
महातवद््ालर की छात््ाएं हमेशा खेल व तशक््ा दोनो् के््त््ो् म्े बेहिरीन प््दश्यन कर
संस्थान का नाम ऊँचा करिी रही है्। उन्हो्ने पूरी टीम को शुभकामनाएं दी।

अंतर महाविदंंालय पंंवतयोविता में जीता कांसंय पदक

दलजीत को गै्गस्टर बता बाजार
मे् घुमािे पर खापो् िे जताया रोर
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दलजीत नसहाग को गै्गस्टर बता
कर बाजार म्े घुमािे व सफीदो्
नवधायक रामकुमार गौतम द््ारा मंच
से जानत नवशेर को निशािा बिािे
की कंडेला खाप पंचायत व माजरा
खाप पंचायत कड्ी आलोचिा
करती है। कंडेला खाप पंचायत के
प््धाि ओमप््काश कंडेला व माजरा
खाप पंचायत जी्द के प््धाि
गुरनवंदर नसंह संधू िे कहा नक
दलजीत नसहाग एक समानजक
काय्षकत्ाष है् और एक समानजक

संस्था चलाते है्। जो समय-समय
पर रक्तदाि नशनवर आयोनजत
करती है। पौधारोपण, गरीब बेटीयो्
की नशक््ा नदलािे म्े सहायता करती
है। नहसार मे् एक व्यक्कत भी गलत
िही् बता सकता। जाट आरक््ण
आंदोलि मे् दलजीत का बहुत बड्ा
योगदाि रहा। सरकार िे झठूे मुकद््े
दज्ष नकए और जेल भेज नदया। आज
अिेको् मुकद््े् खानरज हो चुके ह्ै
और कुछ उच्् न्यायालय मे् सुिवाई
होिी है। इस व्यक्कत को गै्गस्टर
कहिा गलत है। प््वक्ता समुद्् नसंह
फोर, कंडेला खाप पंचायत के
महासनचव राजनसंह रेढू िे बताया
नक सफीदो् के नवधायक खुले मंच
से जानत नवशेर पर बोल रहे है।

n इस व्यक्ति को गै्गस्टर
कहना बिल्कुल गलि

इंटर संकूल विजंंान मॉडल पंंवतरोविता में तीसरे संथान पंंापंत करने िाले विदंंाथंंी।

विजेताओं को वकया समंमावित
राजौंद। आर्यव््ि तशक््ा तनकेिन स्कूल तििरम के तवद््ात्थयरो् ने इंटर स्कूल
तवज््ान मॉडल प््तिरोतगिा मे् िीसरे स्थान प््ाप्ि तकरा। स्कूल मुख्राध्रापक
तवक््म तसंह ने बिारा तक एस.डी.एम. स्कूल सुजुमा मे् तवज््ान मॉडल प््तिरोतगिा
हुई। इसमे् आर्यव््ि तशक््ा तनकेिन स्कूल तििरम से तवद््ात्थयरो् ने भाग तलरा था
और बेहिर मॉडल बनाए और िीसरा स्थान प््ाप्ि तकरा िो स्कूल प््बंिन
सतमति द््ारा प््तिभातगरो् को मेडल व प््शंसा पत्् देकर सम्मातनि तकरा गरा।
स्कूल प््बंिन सतमति समर समर पर अलग अलग प््तिरोतगिाओ के माध्रम
से बच््ो् के सव्ाा्गीण तवकास के तलए सांस्कृतिक, खेल, भारण, लेखन आतद
प््तिरोतगिाएं करवाि े रहिे है। मॉडल प््तिरोतगिा मे् इतशका, मिु, आस्था,
आर्यन को मेडल व प््शंसा पत्् तदरा गरा व अंजू रानी, गीिा, सुनैना, मनीरा,
रीना, संजना आतद अध्रातपका उपस्सथि रही।

90 लाख के नवकास काय््ो् का नशलान्यास
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शनिवार को नवधायक सतपाल
जांबा िे िपा द््ारा करवाए जािे वाले
90 लाख र्पये के नवकास काय््ो् का
नशलान्यास नकया। इस दौराि
िगरपानलका चेयरमैि प््नतनिनध
राकेश गोस्वामी, पार्षदगण और क््ेत््
के प््मुख लोग मौजूद रहे।
नशलान्यास काय्षक््म के दौराि
नवधायक जांबा िे कहा नक क््ेत्् म्े
नवकास काय्ष तेजी से करवाए जा रहे
है्, लेनकि कुछ लोग ऐसे भी है् जो
कामो् म्े बाधा डालिे की कोनशश
करते है्। उन्हो्िे स्पष्् कहा नक अब
ऐसे नवरोधी तत्वो् को बख्शा िही्

जाएगा और नवकास काय्ष नबिा
र्कावट के पूरे कराए जाएंगे।
नवधायक िे यह भी घोरणा की नक 1

जिवरी से पूंडरी शहर और ग््ामीण
माग््ो् पर बाइक सवारो् के नलए
हेलमेट अनिवाय्ष होगा।

पूंडरी। पूंडरी में विकास कारंंों का विलानंरास करते विधारक सतपाल जांबा। 

विकास कार्य विना र्कािट
के पूरे कराए जाएंगे

ये रहे मौजूद 
इस मौके पर कार्यक््म मे् चेररमैन प््तितनति राकेश गोस्वामी, पार्यद मुल्िान तसंह, तहशम

तसंह बुक््ल, तवक््ी, रतव, पार्यद संजीव कत्राल, सरपंच लाभ तसंह जांबा, अजमेर गोलन,
ओमप््काश प््िान, बलबीर गोलन, कुलतवंदर चठा, डॉ. बलतवंदर मैहला, प््मोद पंतडर,
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हर िाह 10,000 र्पये
की बचत, बच््ो् क् मलए
बनाएं 43 लाख का फंि 
पकंबिि पंंोकविेंट िंि यानी पीपीएि संिीम

और सुिनंया समृकंंि योजना यानी एसएसवाई
संिीम में आप हर साि थोडंा थोडंा कनवेि िर
िाखों िा िंि बना सिते हंै। दोनों संिीम में
आपिो 15 सािों ति अपने कनवेि िो जारी

रखना होता है। आइए जानते हंै...
पैसों िो एि अचंिी संिीम में कनवेि िरना हर
वंयकंतत िे किए जरंरी होता है। हर वंयकंतत िो अपनी
मंथिी इनिम िा िुि कहसंसा एि अचंिी संिीम में
कनवेि जरंर िरना चाकहए, कजससे वह अपने बचंंों
िे भकवषंय िो सुरकंंित िर सिें। ऐसी िई संिीम
और योजनाएं हंै, जहां आप अपने पैसों िो सुरकंंित
कनवेि िर सिते हंै और िाखों िा करटनंा पा सिते
हैं। आज हम आपिो दो ऐसी संिीम में बारे मंे
बताएंगे, कजसमें आप हर महीने िेवि 10,000 रंपये
कनवेि िर पूरे 43 िाख रंपये से जंयादा िा िंि बना
सिते हंै। यह दोनों संिीम सरिारी संिीम है। ऐसे मंे
यहां आपिा पैसा भी सुरकंंित रहेगा। हम बात िर रहे
हैं पकंबिि पंंोकविेंट िंि यानी पीपीएि संिीम और
सुिनंया समृकंंि योजना यानी एसएसवाई संिीम िे
बारे मंे. दोनों ही संिीम में आप हर साि थोडंा थोडंा
कनवेि िर सिते हंै और दोनों संिीम में आपिो 15
सािों ति अपने कनवेि िो जारी रखना होता है।
पीपीएफ और एसएसवाई में ररटरंन
पीपीएि में 7.1 पंंकतित िी दर से करटनंा कमिता है और
एसएसवाई में 8.2 पंंकतित िी दर से करटनंा कमिता है।
पीपीएि में िोई भी वंयकंतत कनवेि िर सिता है
िेकिन एसएसवाई में िेवि माता-कपता अपना 10 साि
से िम उमंं िी बेटी िे नाम पर कनवेि िर सिते हंै।
दोनों ही संिीम में 1000 रंपये से 1.50 िाख रंपये पंंकत
वरंा कनवेि किया जा सिता है। 

ऐसे बढंेगा आपका फंड 
अगर आप हर महीने 10,000 रंपये िी बचत िर 5-5
हजार रंपये दोनों संिीम में 15 सािों ति कनवेि िरते
हैं तो आप 43 िाख रंपये से जंयादा िा िंि बना
सिते हैं।  हर महीने 5000 रंपये अगर आप पूरे 15
सािों ति पीपीएि में कनवेि िरते हंै तो आप 15 सािों
में िुि 9 िाख रंपये कनवेि िरेंगे। 15 साि बाद
आपिो िुि 16.27 िाख रंपये कमिेंगे। ऐसे मंे आपिो
7.27 िाख रंपये िा िाभ होगा।  हर महीने 5000
रंपये अगर आप पूरे 15 सािों ति एसएसवाई में
कनवेि िरते हंै तो आप 15 सािों मंे िुि 9 िाख रंपये
कनवेि िरेंगे। 15 साि बाद आपिो िुि 27.71 िाख
रंपये कमिेंगे। ऐसे मंे आपिो 18.71 िाख रंपये िा
िाभ होगा। इस तरह से आप 15 साि में िुि 43.98
िाख रंपये िा िंि बना सिते हंै। 

लॉन्ग टि्ट एसआईपी करोडपमत
तो बना देगी, लेमकन उस पर
टैक्स मकतना भरना पडेगा?

ए सआईपी में ननवेश करके लॉनंग टमंच में
करोड़ों का फंि बनाया जा सकता है।
आजकल नविंंीय एकंसपटंसंच भी

एसआईपी मंे ननवेश करने की सलाह देते हैं।
ननवेशकों के साथ ही सोशल मीनिया पर भी
एसआईपी में ननवेश करने के फायदे नगनाऐ जाते हंै।
यह सुनकर तो बहुत अचंछा लगता है नक 20-25
साल लगातार एसआईपी में ननवेश करने के बाद
आपके पास करोड़ंों रंपए का फंि जमा हो जाएगा,
आप करोड़ंपनत बन जाएंगे। लेनकन आपको यह नहीं
बताया जाता है नक एसआईपी नरटनंच जब आपको
नमलेगा तब आपको नकतना टैकंस भरना पड़ंेगा। लॉनंग
टमंच में कमाई गई आई पर आपको टैकंस का भुगतान
करना पड़ंेगा नजससे आपका नरटनंच कम हो जाएगा।

डरटऩट क् साथ टैक़स का भुगतान
लंबे समय के बाद आप यनद एसआईपी पर भारी
भरकम मुनाफा कमाते हैं तो उस पर आपको टैकंस का
भुगतान करना ही पड़ंेगा। इसीनलए आपको पहले ही
समझ जाना रानहए की लॉनंग टमंच कैनपटल गैन टैकंस
नससंटम के अंतगंचत एसआईपी नरटनंच पर आपको
नकतना टैकंस देना पड़ंेगा और नकतना नरटनंच आपको
नमल सकता है।

उदाहरण से समडिये पूरा गडणत
मान लेते हंै नक आप हर महीने 15000 एसआईपी में
ननवेश करते हैं। यह एसआईपी लगातार 20 साल तक
जारी रखी जाती है। और यनद इस पर आपको 12% की
दर से औसतन नरटनंच भी नमले तो 20 साल बाद नमलने
वाला बंयाज सनहत कुल नरटनंच 1,49,87,219 हो
जाएगा। पंलीज नरटनंच पर आपको लॉनंग टमंच कैनपटल
गैन टैकंस का भुगतान करना होगा। ननयम के अनुसार
यनद आपका लाभ 1 साल से जंयादा के ननवेश पर 
1,25,000 से जंयादा है तो उस पर आपको 12.5%
टैकंस के साथ 4% सेस का भी भुगतान करना
पड़ेगा। यानी 1,49,87,219 में से 1,25,000 हटाने
के बाद बरी रानश पर आपको 12.5% टैकंस और
4% सेस का भुगतान करना पड़ेगा। इसके बाद भी
आपको एक करोड़ं से जंयादा का नरटनंच तो नमलेगा ही
लेनकन आपका नरटनंच थोड़ंा कम हो जाएगा। इसनलए
यनद आप लॉनंग टमंच के नलए एसआईपी कर रहे हंै तो
अपनी फाइनेंनशयल पंलाननंग में यह भी शानमल करें
नक उसे एसआईपी पर आपको बाद में टैकंस का
भुगतान भी करना पड़ंेगा।

एक़सपव़स़ट की राय
डबजनेस िेस़क

बच़़े क् जऩम से शुऱ करे़ डनवेश, 18 साल
होने पर तैयार होगा 50 लाख का फंि

आ मतौर पर देखा
जाता है नक
मा ता - नप ता

अपने बचंंों की पढ़ंाई या शादी जैसे
लंबे लकंंंयों के नलए उनके नाम पर
ही एक अलग फंि बनाना पसंद
करते हैं। यह फंि अकंसर जनंमनदन
या खास मौकों पर नमली छोटी-
छोटी रकम से शुरं होता है और
नफर माता-नपता समय-समय पर
इसमें ननयनमत रंप से पैसा जोड़ंते

रहते हंै।
नवशेषजंं भी
इसे अचंछा
तरीका मानते
हैं। आज हम
आपको बता
रहे हैं
मंयूरुअल फंि
में नरकंडंंेन
फंि के बारे में।
डनवेश का
भरोसेमंद
तरीका

नरकंडंंन मंयूरुअल फंि के कंंेतंं मंे
उदाहरण के नलए हम
अाईसीआईसीआई पंंूिेंनशयल
नरकंडंंन फंि को देखते हैं। यह एक
ऐसी योजना है नजसका लंबा और
भरोसेमंद नरकॉिंच रहा है। इसने
समय के साथ अचंछे नरटनंच नदए हैं।
यह एक ओपन-एंिेि ननवेश
योजना है जो बचंंों के नलए बनाई
गई है। इसमें कम से कम पांर साल
का लॉक-इन होता है, या नफर जब
बचंंा बानलग हो जाए, जैसा भी
पहले हो। यह फंि इलंकवटी और
िेट दोनों पंंकार की संपनंंियों में
ननवेश करता है और जरंरत पड़ंने
पर बेंरमाकंफ से बाहर के नवषयों मंे
भी अवसर के अनुसार ननवेश
करने का फंंीिम रखता है। 

जल़दी डनवेश करना
क़यो़ है जऱरी 

मान लीनजए नक नकसी अनभभावक को
अपने बचंंे के 18 साल का होने तक 50

लाख रंपये का कोपंचस तैयार करना है।
अगर पहले माता-नपता (ए) ने बचंंे के

जनंम के समय ही ननवेश शुरं नकया, तो 18
साल की अवनध में 12% की मानंय वृनंंि दर

पर उनंहें हर महीने 6,598 रंपये ननवेश
करने होंगे। कुल नमलाकर 14.25 लाख

रंपये का योगदान करना पड़ंेगा। अगर दूसरे
माता-नपता (बी) ने बचंंे के छह साल का

होने पर ननवेश शुरं नकया, तो 12 साल की
अवनध में उनंहें हर महीने 15671 रंपये

लगाने होंगे। कुल योगदान 22.56 लाख
रंपये का हो जाएगा। अगर तीसरे माता-

नपता (सी) ने ननवेश तब शुरं नकया जब
बचंंा 12 साल का हुआ, तो 12% की वृनंंि
दर पर उनंहें हर महीने 47,751 रंपये लगाने
होंगे और कुल योगदान 34.38 लाख रंपये

तक पहुंर जाएगा। यानी लकंंंय एक ही हो
लेनकन देरी करन ेवालों को कहीं जंयादा

कीमत रुकानी पड़ती है। माता-नपता बी को
ए की तुलना में 12.3 लाख और सी को
20.13 लाख रंपये अनधक ननवेश करने

पड़ंेंगे। यही है ननवेश में देरी की वासंंनवक
लागत। अंत में, बात नफर वहीं आती है।

ननवेश नजतना जकंदी शुरं होगा, लंबे समय
वाले इलंकवटी ननवेश की शलंकत उतनी ही

पंंभावी होगी। माता-नपता राहें तो बहुत
सधी हुई रफंतार से बचंंे के सपनों जैसा

उजंंंवल भनवषंय गढ़ं सकते हंै।

गोल़ि लीडजंग, डजसक् जडरए
आजकल लोग कर रहे कमाई
क्या है् फायदे और नुकसान

आजिि िई िोग ऐसे हंै जो गोलंि
िीकजंग िे जकरए िािी अचंिी िमाई िर
रहे हंै. अब यह गोलंि िीकजंग तंया है?
आज हम आपिो इसी िे बारे मंे बताने
वािे हंै. साथ में गोलं़ ि िीकजंग िे िायदे
और नुिसान िे बारे मंे भी बताने वािे हंै। 

ह र वंयलंकत राहता है, नक उसके पास जंयादा
पैसा हो और उसे पैसों की कभी कमी न
हो। इसके नलए लोग कमाई करने के साथ

साथ अपने पैसों को ननवेश करते हैं। इसके अलावा
आजकल लोग अपनी नतजोरी में रखें हुए सोने से भी
कमाई कर रहे हैं। जी हां, हम बात कर रहे हैं गोकंि
लीनजंग की। आजकल कई लोग ऐसे हंै जो गोकंि
लीनजंग के जनरए काफी अचंछी कमाई कर रहे हैं। अब
यह गोकंि लीनजंग कंया है? आज हम आपको इसी के
बारे में बताने वाले हैं। साथ में गोकं़ि लीनजंग के
फायदे और नुकसान के बारे मंे भी बताने वाले हंै। 

गोल़ि लीडजंग क़या होता है ?
गोलं़ ि िीकजंग िो आसान िबंदों मंे समझें तो गोलं़ ि
िीकजंग में आप अपने सोने िो किराए पर देते हंै और
िमाई िर िेते हंै। आजिि िई किकजटि पंिेटिॉमंा
िोगों िो गोलंि िीकजंग िी सुकवधा ऑिर िर रहे
हैं। इन पंिेटिॉमंा िे जकरए िोग अपने गोलं़ ि िो
किराए पर दे सिते हंै और िमाई िर सिते हंै।
गोलंि िीकजंग में आप एि कनकंंित समय िे किए
अपने गोलंि िो िीज या किराए पर देते हंै। इसिे
बदिे मंे आपिो 2 से 7 पंंकतित ति करटनंा कमिता है।
अब खास बात यह है कि गोलं़ ि िीकजंग में कमिने
वािा करटनंा आपिो गोलंि िे रंप में भी कमि सिता
है और यह िैि में भी हो सिता है। वहीं अगर सोने
िा भाव बढंता है, तो आपिा करटनंा भी बढंता है। 
गोल़ि लीडजंग क् फायदे-नुकसान

गोलंि िीकजंग में अगर सोने िी िीमतें बढंती हैं तो
आपिो ही िायदा होगा िेकिन सोने िी िीमत
कगरने पर आपिा करटमंा िम हो सिता है। 
गोलंि िीकजंग िे जकरए आप अपने कतजोरी में रखे
सोने िे जकरए िािी अचंिी िमाई िर सिते हंै
िेकिन गोलंि िीकजंग एि नया टंंेंि है। ऐसे मंे इसिे
किए अभी कनयम पूरी तरह से संपषंं नहीं है। वहीं िई
मामिों मंे कनवेिि िे साथ फंंॉि भी हो सिता है। 
इसिे अिावा अगर आप गोलंि िीकजंग िी अवकध
िे बीच में अपना सोना वापस चाहते हंै, तो सोना वापस
िेना थोडंा मुकंशिि हो सिता है। 

अब इस डिडजटल पेमे़ट क् तरीक् म़े एक और दमदार ट़ववस़ट 
स्िाट्ट होता भारत अब यूपीआई से पा रहा क्््मिट
का फायदा, मिल रहे मरवॉि्ट और कैशबैक भी

सोकचए आप दुिान पर जाएं, यूपीआई से पेमेंट िरें और आपिा न कसिंफ
सेिंडंस में पेमेंट पास हो जाए, बकंलि िैिबैि भी कमि जाए। है ना
िायदे िा सौदा? ये ही िायदा िेिर आया है िीवी एप , कजससे पेमेंट
िरना आपिो िायदा ही िायदा पहुंचाएगा। तंयोंकि इस पर िैिबैि िे
साथ ही ईएमआई ति िी सुकवधा िा आनंद किया जा सिता है।

पै सों से जुड़ंे लेन-देन के तरीकों की
भारत में यातंंा काफी लंबी और रोरक
रही है। पहले जहां लोग जेब में कैश

या रेक लेकर घूमते थे, तो वहीं बाद में इसकी
जगह िेनबट/केंंनिट कारंसंच ने ले ली। और नफर
आया पेमेंट को सुपर ईजी बना देने वाला
बदलाव, यानी यूपीआई कंयू कोि, नजसमें वंयलंकत
बस एक संकैन करता है और महज सेकंरंस में
टंंांजेकंशन पूरा हो जाता है। अब इस निनजटल
पेमेंट के तरीके में एक और दमदार लंटवसंट आ
रुका है। इसमें लोगों को न नसफंफ यूपीआई पेमेंट
की रफंतार और सहूनलयत नमल रही है बलंकक वो
केंंनिट की ताकत का फायदा भी उठा रहे हैं।
सोनरए नक आप नकसी नकराना संटोर में जाएं,
वहां पर अपनी रोजाना की रीजें खरीदें और
यूपीआई संकैन से तुरंत पेमेंट कर दें, लेनकन
इसके बावजूद आपके सेनवंग अकाउंट से एक भी
पैसा न कटे! और तो और आपको केंंनिट कािंच
कैशबैक, नरवॉिंच पॉइंटंस व बड़ंी खरीदारी के
भुगतान को ईएमआई मंे तबंदील करने का
नवककंप भी नमल जाए। है ना ये शॉनपंग
एकंसपीनरयंस में दमदार लंटवसंट? इसका शंंेय
जाता है कीवी जैसे पंलेटफॉमंच को नजसने यूपीआई
पेमेंटंस को एप के जनरए केंंनिट से जोड़ंने का
काम नकया है। यानी अब आप यूपीआई पेमेंट
सीधे कंंेनिट कािंच से कर सकते हंै।

एक स़कैन और बै़क से 
सीधे कट जाती है राडश

चाहे किताब खरीदनी हो, घर िे किए चावि या
किर वॉकिंग मिीन, सभी तरह िी खरीदारी िे
किए यूपीआई सबसे आम तरीिों मंे से एि बन
चुिा है। एि संिैन से सारे पेमेंट हो जाते हंै,
कजसिे किए बैंि अिाउंट से पैसे िटते हंै। अब
इसमें समसंया ये है कि अगर वंयकंतत िे खाते मंे
पयंाापंत राकि नहीं हुई, तो पेमेंट अपंंूव नहीं होगा।
साथ ही इसमें पूरा भुगतान एिमुशंत ही िरना
होता है किर चाहे आप 10 रंपये िी चीज खरीद
रहे हों या किर 50,000 रंपये िी। इससे जेब पर
एिदम से िािी भार भी पडंता है। िेकिन अगर
आपिे यूपीआई िे साथ केंंकिट िािंा िी ताित
जुडंी हो, तो इन चीजों िा भार हलंिा हो जाता है।

ऱपे क़़्डिट काि़ट फॉर
यूपीआई क् फायदे

nतुरंत और आसान भुगतान: बस संिैन िरें
और यूपीआई से भुगतान िरें। यानी आपिो
पेमेंट िे किए न तो अपने साथ केंंकिट िािंा
िैरी िरने िी जरंरत है और ना ही वॉिेट में
िैि तिािने िी।

n करवॉिंा और िैिबैि: यूपीआई पेमेंट िरने
पर भी िैिबैि और करवॉिंा पॉइंटंस जैसे
िायदे कमिते हंै, वो भी कबना किसी उिझन
भरी ितंंों या किपे हुए कनयमों िे।

nबाद में पेमेंट िी सुकवधा: बडंे अमाउंट िो आप
आसानी से ईएमआई में तबदीि िर सिते हंै,
कजससे आपिी जेब पर एिदम से बोझ
नहीं आता।

योजना
डबजनेस िेस़क यहां क़़्डिट और यूपीआई िलते ह़ै साथ-साथ

इस योजना की खानसयत इसका बदलते
हालात के मुतानबक ढलने वाला ननवेश तरीका
है। यह नकसी एक तय ननवेश फॉमंचूले पर
अनिग नहीं रहती, बलंकक बाजार की लंसथनत के
अनुसार कभी बराव की मुदंंा में तो कभी
आकंंामक रंख अपनाती है। इससे फंि मैनेजर
को समय-समय पर आनंथचक माहौल के नहसाब
से उलट नदशा में भी कदम उठाने का अवसर
नमलता है, नजससे पोटंचफोनलयो में एक
लरीलापन और जीवंतता बनी रहती है।
बाजार क् डहसाब से होता है काम
जब बाजार में लंसथरता की जरंरत हो, तो यह
फंि अपनी नहसंसेदारी का करीब 35% तक िेट
में ले जा सकता है। और जब माहौल अनुकूल
हो, तो उसी तेजी से नफर इलंकवटी में लौट भी
सकता है। इससे एक तरफ बढ़ंत के अवसरों
का लाभ नमलता है और दूसरी तरफ अनननंंित
समय में उतार-रढ़ंाव का असर भी कुछ हद
तक कम होता है। कुल नमलाकर, यह नरकंडंंन
फंि उन अनभभावकों के नलए एक बेहतर
नवककंप बनकर उभरता है जो अपने बचंंों की
ननवेश योजना में लरीलापन, सनंंकय फैसले
और लंबी अवनध की सोर इन तीनों का

संतुनलत मेल राहते हंै।
क़या है डरटऩट

अगर कोई वंयलंकत 31 अगसंं 2001 को
आईसीआईसीआई पंंूिेंनशयल नरकंडंंन फंि में
10 लाख रंपये ननवेश नकया होता तो 31
अकंटूबर 2025 तक यह रानश बढ़ंकर लगभग
3.3 करोड़ं रंपये हो जाती। यह 15.58% की
उकंलेखनीय वानंषचक कंपाउंिेि वृनंंि है। इसकी
तुलना में, बेंरमाकंफ मंे ऐसा ही ननवेश करीब
2.12 करोड़ं का होता। यानी सीएजीआर 13.46
पसंंेंट का नरटनंच नमला है। इस फंि के एसआईपी
नरटनंच भी कमाल के रहे हंै। अगर शुरंआत से हर
महीने 10,000 रंपये की एसआईपी की जाती,
तो कुल 29 लाख का ननवेश 31 अकंतूबर,
2025 तक 2.2 करोड़ं रंपये का हो जाता। अगर
नपछले 15 साल से ननवेश नकया जा रहा है तो
18 लाख का योगदान बढ़कर 55.4 लाख रंपये
तक पहुंर जाता। इसका मतलब 13.76
फीसदी सीएजीआर की दर से नरटनंच नमला। इसी
अवनध में इसके बेंरमाकंफ का नरटनंच केवल
11.88 फीसदी है। नपछले एक, तीन और पांर
साल में भी फंि ने लगातार अपने बंेरमाकंफ से
बेहतर पंंदशंचन नकया है।

उतार-िढ़ाव का असर भी कुछ हद तक कम होता 

जॉइंट फैमिली खत्ि, अब बुढ्ापे िे् कौन देगा सहारा?
मिमिल क्लास की सबसे बड्ी टे्शन पर अलट्ट

भा रत में नरटायरमेंट का संकट गहरा रहा है,
कंयोंनक पुरानी वंयवसंथाएं अब पयंाचपंत नहीं
हैं। बढ़ंती उमंं, संवासंथंय खरंच और

सामानजक सुरकंंा की कमी के कारण 70% से अनधक वनरषंं
नागनरक पनरवार पर ननभंचर हैं। योजना बनाने मंे देरी से
नरटायरमेंट के नलए पयंाचपंत धन जमा नहीं हो पाता, नजससे
भनवषंय अनननंंित हो जाता है।

नई दिल्ली: भारत में नरटायरमंेट का संकट अब आने
वाला नहीं है, बलंकक यह पहले से ही मौजूद है। जंयादातर
भारतीय पनरवार इसके नलए नबकंकुल भी तैयार नहीं हंै।
वेकंथ एिवाइजर नननतन पुषंकरन ने इसे लेकर नलंकंिइन पर
एक पोसंट में रेतावनी दी है। उनके मुतानबक, बचंंों का
सहारा, पंेशन या पंंॉपटंंी जैसी पुरानी वंयवसंथाएं अब
नरटायरमेंट को सुरनंंकत करने के नलए काफी नहीं हैं। पुषंकरन

ने नलखा, 'हम संयुकंत पनरवार वाली वंयवसंथा से ननकलकर
एकल आय वाली अथंचवंयवसंथा में आ गए हैं।' उनंहोंने
बताया नक बढ़ती उमंं, संवासंथंय सेवाओं पर भारी खरंच और
सामानजक सुरकंंा की कमी ने नमलकर देश में एक बड़ा
आनंथचक संकट पैदा कर नदया है। पेंशन फंि रेगुलेटरी एंि

िेवलपमेंट अथॉनरटी (पीएफआरिीए) और भारतीय नरजवंच
बैंक (आरबीआई) के आंकड़ों के अनुसार, 60 साल से
जंयादा उमंं के 70% से अनधक भारतीय पूरी तरह से अपने
पनरवार पर ननभंचर हैं। वहीं, 10% से भी कम लोग ईपीएफ,
एनपीएस या सुपरएनंयुएशन जैसी नकसी भी नरटायरमेंट
संकीम में ननयनमत रंप से पैसा जमा करते हंै।

क़या फ्ल होती है डरटायरमे़ट प़लाडनंग?
पुषंकरन ने इस बात पर जोर नदया नक नरटायरमंेट मंे
असफलता का कारण आय की कमी नहीं, बलंकक योजना
बनाने मंे देरी है। उनंहोंने एक उदाहरण नदया नक अगर कोई 35
साल का वंयलंकत आज से 10,000 रंपये हर महीने एसआईपी
में लगाना शुरं करे तो 60 साल की उमंं तक उसके पास 1
करोड़ रंपये से जंयादा जमा हो जाएंगे। 

योजना बनाने मंे देरी से ररटायरमेंट के
रिए पयंाापंत धन नहीं हो पाता जमा 

रजससे भरिषंय हो जाता है अरनरंंित 

l

बच़़े की पढ़ाई
और शादी की

डिंता
रहेगी दूर

l

भडवष़य मे़
अच़छे डबजनेस
करने क् िलए
भी िमलेगा

पैसा

यूपीआई पर केंंनिट का फायदा पाने के काम को
कीवी ने बेहद आसान बना नदया है। बस आपको
कीवी एप पर साझेदार बैंकों दंंारा जारी नकए गए

पर रंपे कंंेनिट कािंच को ऐप के जनरए
यूपीआई से जोड़ंना है, नजसका
पंंोसेस काफी आसान है।
एक बार ये नलंक हो

गया, तो यूजर कीवी
एप के जनरए ईजी

पेमेंट, नरवॉरंसंच के
साथ ही पेमेंट को

ईएमआई में
बदलने जैसे कई
फायदों का लाभ

उठा सकेगा। कीवी
एप से हुए यूपीआई

पेमेंटंस पर कम से
कम 1.5% का कैशबैक

नमलता है, जो सीधा बैंक
में जाता है, नजसे कभी भी

ननकालकर इसंंेमाल नकया जा
सकता है। इसमें न तो कोई छुपी हुई शतंंे हंै और

ना ही कोई जनटल कनंवजंचन। और तो और कीवी
एप पर उपलबंध रंपे कंंेनिट कािंच फॉर यूपीआई

पूरी तरह से लाइफटाइम फंंी भी है। कुल नमलाकर
ये आज के निनजटल इंनिया के नलए ही बना है,

जो शॉनपंग के एकंसपीनरयंस को ईजी और नरवॉिंच
नरर बना देता है।

क़़्डिट-स़माट़ट और सशक़त 
होता भारत

जैसे-जैसे जंयादा लोग
यूपीआई के जनरए केंंनिट

का इसंंेमाल करने
लगे हंै, वैसे-वैसे
भारत में पैसे खरंच
करने और
संभालने का
तरीका धीरे-धीरे
बदलता जा रहा है।
जो लोग अब तक

नसफंफ िेनबट कािंच या
नकद पर ननभंचर थे,

उनके नलए ये नबना
नकसी झंझट के कंंेनिट की

दुननया में कदम रखने का
आसान रासंंा बन गया है। कीवी जैसे

पंलेटफॉमंच की पारदशंंी और आसान सेवाओं से
भारत में निनजटल पेमेंट न नसफंफ तेज हो रहे हंै,
बलंकक ये लोगों को अनधक सशकंत और केंंनिट
संमाटंच भी बना रहे हंै, जो नए भारत के साथ कदम
से कदम नमलाकर रलने मंे सकंंम बनाता है।

पढ़ाई से लेकर शादी तक, सबका खऱच बढ़ रहा है खऱच, क़या आप अपने बच़़े के भविष़य वनऱाचण के वलए तैयार है़? यह सिाल इसवलए क़यो़वक
घर रे़ बच़़े सबको व़़िय होते है़। लेवकन बच़़ो़ के सपनो़ को साकार करने के वलए बच़़े का आव़थचक भविष़य संिारने का कार सभी नही़ करते। 

संकट बढ़ाने वाले कई और कारण
इस संकट को बढ़ाने वाले कुछ और कारण भी हैं। संवासंथंय
सेवाओं पर होने वाला खरंच 11-14% तक है, जो दुननया में
सबसे जंयादा में से एक है। साथ ही, लोगों की औसत उमंं
भी 70 साल से जंयादा हो गई है। पुषंकरन ने यह भी बताया
नक नौकरी के बीर में ईपीएफ से पैसे ननकालना भी एक
बड़ी वजह है, नजससे कई नौकरीपेशा लोगों का नरटायरमेंट
के नलए जमा होने वाला एकमातंं जनरया खतंम हो जाता है।
भारत लौटने वाले एनआरआई (अननवासी भारतीय) भी
अकंसर नरटायरमेंट के बाद के खरंंों का सही अंदाजा नहीं
लगा पाते। उनकी सलाह सीधी और संपषंं है, 'नरटायरमेंट
के नलए पहली पंंाथनमकता से योजना बनाएं, बरी हुई
रकम से नहीं। आपकी भनवषंय की जीवनशैली आपके
बचंंों या ईएमआई पर ननभंचर नहीं होनी रानहए।'



खबर संक््ेप

महायज्् म्े कण्पपुरी
महाराज ने तकया पुजन
फिेहाबाद। सि्ा श््ी चंडी माता
मंवदर अशोक निर मे् आयोवजत श््ी
शतचण्डी हिनात्मक महायज्् और
र्द्् यज्् म्े शवनिार को रोहतक से
आए महामंडलेश््र स्िामी कण्ापुरी
महाराज ने माता सत्यम देिा के
साथ विवधित पूजन कर यज््
वकया। काय्ाक््म मे् कण्ापुरी महाराज
ने प््िचन करते हुए कहा वक िेद-
शास््््ो् म्े हिन को जीिन की शुव््द
और िातािरण की पवित््ता का
अनमोल माध्यम बताया िया है।
हिन मे् की िई आहुवत जहां मनुष्य
के अंतम्ान को शुद्् और शांत
करती है, िही् अक्गन मे् समव्पात
सामग््ी पय्ाािरण को वदव्यता प््दान
कर नकारात्मक ऊज्ााओ् का नाश
करती है। उन्हो्ने कहा वक आज के
समय मे् जब समाज तनाि और
अवनव््ितताओ् से वघरा है, ऐसे
धाव्माक यज्् विश्् शांवत, सद््ाि
और स्िस्थ समाज की स्थापना मे्
महत्िपूण्ा भूवमका वनभाते ह्ै। 

रोहिक, रतववार, 23 नवंबर 2025
11जी्द आसपासharibhoomi.com

गांव हिजरावां पिुंची ‘एक पदयात््ा नशे के हिलाफ’ 

ग््ामीणो् को ‘मेरा पतरवार-नशामुक्ि
पतरवार’ का तदलवाया संकल्प

हरिभूरम न्यूज:फतेहाबाद

वजले म्े नशे के वखलाफ युद््स््र
पर अवभयान चला रही महाशक्कत
चैवरटेबल ट््स्ट द््ारा वनकाली जा
रही ‘एक पदयात््ा नशे के
वखलाफ’ आज वजले के िांि
वहजरािां खुद्ा पहंुची। ट््स्ट के
संस्थापक भिानी वसंह के नेतृत्ि
मे् युिाओ् ने िांि म्े घर-घर
जाकर ग््ामीणो् को नशे से पवरिार
और समाज को होने िाले
नुकसानो् के बारे म्े बताया और
प््त्येक घर मे् रह रहे लोिो् को
‘मेरा पवरिार-नशामुक्त पवरिार’
का संकल्प वदलिाया। ग््ामीणो् मे्
भी इस पदयात््ा को लकेर उत्साह
नजर आया और ग््ामीणो् ने इस
पदयात्ा् को समाज म्े नया
बदलाि लाने की मुवहम बताया।
बता द्े वक इस पदयात््ा को
शुक््िार को पुवलस अधीक््क द््ारा

हरी झंडी वदखाकर रिाना वकया
िया था। यह यात््ा वजलेभर के
िांिो् मे् घर-घर जाकर युिाओ् को
जािर्क करेिी। महाशक्कत
चैवरटेबल ट््स्ट के संस्थापक
भिानी वसंह ने िांि वहजरािां खुद्ा
मे् युिाओ् से बातचीत करते हुए
कहा वक हवरयाणा के युिाओ् ने
वशक््ा के साथ-साथ खेलो् म्े
प््देश का नाम विश्् स््र पर
चमकाने का काम वकया है िही्
क््ेत्् म्े बढ् रही नशे की प््िृवत
फतेहाबाद वजले को छवि को
नुकसान पहुंचा रही है। क््ेत्् मे्
वचट््े और मेवडकल के बढ्ते नशे
पर वचंता जावहर करते हुए कहा वक
वकसी भी समाज, क््ेत्् के विकास
मे् युिाओ् की अहम भूवमका होती

है लेवकन जब उन्हो्ने वजले के
युिाओ् को नशे की दलदल मे्
धंसे देखा तो उन्हे् देखा हुआ। तभी
उन्हो्ने ट््स्ट के माध्यम से वजले
को नशामुक्त करने का संकल्प
वलया था। आज उन्हे् खुशी हो रही
है वक ट््स्ट के सकारात्मक प््यासो्
का असर है वक काफी संख्या मे्
युिा नशे से तौबा कर समाज की
मुख्य धारा मे् शावमल हो चुके है्।
उन्हो्ने ग््ामीणो् से न केिल अपने
पवरिार बक्लक आसपास के लोिो्
को भी जािर्क करने का आह््ान
वकया और कहा वक ट््स्ट की टीम
इसमे् युिाओ् का पूरा सहयोि
करेिी। न केिल उन्हे् नशा छोडऩे
के वलए दिाएं वदलिाई जाएंिी
बक्लक खेलो् से भी जोड्ा जाएिा।

फतेहाबाद। गांव हििरावां म्े ‘एक पदयात््ा नरे के हिलाफ’ के दौरान ग््ामीणो्
को िागर्क करते िवानी हसंि। फोटो: हसरभूसम

हरियाणा के युवाओं ने
रिकंंा के साथ खेलों में
पंंदेि का नाम रवशंं
संंि पि चमकाने का
काम रकया : भवानी

ओढंा। हिलाह्ियो् के साि एसपीओ िरगोहबंद हसंि।

ओढां। पुदलस ने गांव घुकांवाली मे् द््ककेट प््दतयोदगता आयोदजत कर
युवाओ् का हौसला बढ्ाया व नशे से िूर रहने व आत्मदवश््ास से पदरपूण्ा
जीवन जीने बारे पे््दरत दकया। साि ही नशा मुस्कत टीम कै्पो् के माध्यम से
नशा पीदि्तो् की जांच के दलए नशा मुस्कत दशदवर का आयोजन लगातार कर
रही है्। दजसमे उनके ब्लि सै्पल लेकर उनमे् पैिा होने वाली दकसी भी
बीमारी का पता करके समय रहते इलाज दकया जा रहा है। नशा शरीर की
रोग प््दतरोधक क््मता को लगातार कम करता जाता है। दजससे पीदलया,
टीबी जैसी भयानक बीमादरयां पैिा हो जाती है्। नशा पीद्ितो् की पहचान के
दलए लगातार जागर्कता सेदमनार भी आयोदजत दकए जा रहे ह्ै। एसपीओ
हरगोदबंि ने कहा दक पुदलस का ध्येय नशा मुक्त व अपराध मुक्त समाज
दजसके दलए पुदलस हमेशा तत्पर व कदटबद्् है। 

खेल प््तियोतगिा से तदया नशा मुक्कि का संदेश

नशा पीतड्िो् का करवाया उपचार
ओढां। िबवाली पुदलस की नशा मुस्कत टीम िबवाली ने िाना कालांवाली क््ेत्् के

गांव दसंहपुरा, िािू, पक््ा शहीिा  व धम्ापुरा से 14 और गांव मदलकपुरा व मटिािू
से 08 नशा पीदि्तो् को सरकारी अस्पताल से उदचत काउंसदलंग करवाकर उनका

इलाज शुर् करवाया गया। इस िौरान िो नशा पीदि्तो् को कालांवाली के नशा मुस्कत
के्द्् म्े भत््ी करवाया गया। इस अदभयान को और अदधक प््भावी बनाने के दलए
एसपीओ हरगोदबंि ने गांव घुकांवाली मे् द््ककेट की प््दतयोदगता आयोदजत कर

युवाओ् का हौसला बढ्ाया, व नशे से िूर रहने व आत्मदवश््ास से पदरपूण्ा जीवन
जीने बारे पे््दरत दकया गया। पुदलस प््वक्ता ने बताया दक अब तक 22 नशा पीदि्तो्
को नवजीवन िेने व नशे की लत से बाहर दनकालने के दलए उनकी काउंसदलग

करवाकर उन्हे् सरकारी अस्पताल से 05 दिन की िवाई दिलवाई गई।

कार्यक््म सरदार पटेल की 150वी़ जयंिी पर गांव रामनगतरया से तनकली एकिा

पटेल ने देश को जोड़ने का काम िकया : यतिंद़़
हरिभूरम न्यूज:रिििा

सरदार िल्लभभाई पटेल की
150िी् जयंती के अिसर पर
शवनिार को वसरसा वजले के िांि
रामनिवरया से व््दतीय पदयात््ा का
आयोजन वकया िया। पदयात््ा का
शुभारंभ भाजपा वजलाध्यक्् यवतंद््
वसंह एडिोकेट ने राजकीय मॉडल
संस्कृवत प््ाथवमक विद््ालय
रामनिवरया से हरी झंडी वदखाकर
वकया। वजलाध्यक्् यवतंद्् वसंह ने
कहा वक सरदार िल्लभभाई पटेल
ने भारत की अखंडता को बनाए
रखते हुए देश को एकसूत्् म्े वपरोने
का ऐवतहावसक काय्ा वकया। हमे्

जावत, क््ेत्् और भाषा के आधार पर
विभावजत नही् होना है, बक्लक
एकजुट होकर प््धानमंत््ी के

‘विकवसत भारत’ के सपने को
साकार करना है। उन्हो्ने कहा वक
इस प््कार की पदयात््ाएं युिाओ् मे्

देशभक्कत और सामावजक एकता
को मजबूत बनाने का काय्ा करती
है्। सरदार पटेल के विचार आज
भी राष्््् वनम्ााण की प््ेरणा देते है्।
उन्हो्ने देश का अखंड बनाया है
और उनका जीिन सभी के वलए
प््ेरणास््््ोत है। हरको चेयरमैन िेद
फूला ने कहा वक सरदार
िल्लभभाई पटेल का जीिन राष््््-
वनम्ााण और अटूट दृढ्ता का प््तीक
है। उन्हो्ने आजादी के समय 562
वरयासतो् को एकजुट कर
आधुवनक भारत की मजबूत नी्ि
रखी। माननीय प््धानमंत््ी श््ी नरे्द््
मोदी के 2047 तक विकवसत
भारत के संकल्प को साकार करने

मे् युिाओ् की भूवमका अत्यंत
महत्िपूण्ा है। ऐसे काय्ाक््म युिाओ्
मे् देशप््ेम की भािना जिाते है् और
उन्हे् नशे जैसी बुराइयो् से दूर रहने
की प््ेरणा देते ह्ै। पूि्ा सांसद सुनीता
दुग्िल ने कहा वक सरदार पटेल का
जीिन, त्याि और राष््् ् वहत
सि््ोपवर रखने की सोच नई पीढ्ी
के वलए प््ेरणादायक है। आजादी के
बाद 562 वरयासतो् का भारत मे्
विलय कर देश को अखंड स्िर्प
देने का श््ेय पटेल को जाता है। 
उन्हो्ने िुजरात मे् स्थावपत ‘स्टेच्यू
ऑफ यूवनटी’ का उल्लेख करते
हुए विद््ाव्थायो् को इवतहास जानने
की आिश्यकता पर बल वदया।

सिरिा। सरदार पटेल की ियंती पर हनकाली गई पदयात््ा मे् राहमल िािपा नेता
व अन्य लोग।  फोटो: हसरभूसम

‘एक देश-एक चुनाव’ से लोकिंत््
होगा मजबूि : प््वीण जोड्ा

हरिभूिम न्यूज :फतेहाबाद

िांि पीलीमंदौरी मे् ‘एक देश-एक
चुनाि अवभयान’ के तहत एमआर
मैमोवरयल स्कूल म्े जािर्कता
काय्ाक््म का आयोजन वकया िया।
काय्ाक््म मे् मुख्य िक्ता के र्प मे्
अवभयान के प््देश टीम सदस्य एिं
विभाि प््भारी सुरे्द्् आय्ा, भाजपा
वजलाध्यक्् प््िीण जोड्ा, विभाि
संयोजक सुभाष वखचड् एिं वजला
संयोजक बलदेि सैनी ने वशरकत
की। स्कूल के एमडी सुभाष सी्िर
और व््पंवसपल नीलम रानी ने
अध्यापको् के साथ अवतवथयो् का
स्िाित वकया। इस अिसर पर बीजेपी
मंडलाध्यक्् संदीप माचरा, माक््ेट
कमेटी चेयरमैन प््दीप मंडन तथा
एवनमे्ट पस्ान सतबीर धुपुका भी
मौजूद रहे। काय्ाक््म को संबोवधत
करते हुए बीजेपी वजलाध्यक्् प््िीण
जोड्ा ने कहा वक एक देश-एक चुनाि
व्यिस्था क्सथर शासन, मजबूत नीवत-
वनम्ााण और विकास की िवत को
बढ्ाने मे् अहम भूवमका वनभा सकती
है। इससे लोकतंत्् मजबूत होिा,

जनवहत के काय््ो् मे् िवत आएिी और
जनता बार-बार के चुनािी माहौल से
बाहर वनकलकर विकास की ओर
ध्यान दे सकेिी। सुरे्द्् आय्ा ने कहा
वक बार-बार होने िाले चुनािो् मे्
समय, धन और मनुष्य-बल का बहुत
अवधक उपयोि होता है। प््शासवनक
तंत्् महीनो् तक चुनािी प््व््कया मे्
व्यस्् रहता है, वजससे विकास काय्ा
प््भावित होते है्। यवद पूरे देश मे्
लोकसभा और विधानसभा चुनाि
एक साथ कराए जाएं, तो न वसफ्फ
हजारो् करोड् र्पये की बचत होिी,
बक्लक देश की काय्ाप््णाली भी और
तेज ि प््भािी बनेिी। वजला पवरषद
चेयरपस्ान प््वतवनवध सुभाष वखचड्
और बलदेि सैनी ने स्कूल प््बंधन
कमेटी का आभार प््कट वकया।

पीलीमंदौरी मे् जागर्किा
काय्पक््म का आयोजन

फतेिाबाद। पीली मन्दोरी मे् ‘एक देर-एक चुनाव’ अहियान को लेकर
िागर्कता काय्शक््म मे् उपस्सित अहतहिगण व अन्य।

भट््् पुतलस ने हेरोइन
सतहि युवक को पकड्ा
फिेहाबाद। नशा तस्करो् की
धरपकड् करते हुए भट्््कलां पुवलस
ने एक युिक को हेरोइन सवहत
काबू वकया है। आरोपी की पहचान
उमेद उफ्फ मोवहत, पुत्् सुरे्द््,
वनिासी शेखुपुर दड्ोली, वजला
फतेहाबाद के र्प मे हुई है। थाना
भट्््कलां प््भारी उप-वनरीक््क
राधेश्याम ने बताया वक पुवलस टीम
र्टीन िश्त के दौरान बस अड््ा से
रेलिे स्टेशन भट्््कलां की ओर जा
रही थी। जब पुवलस टीम रेस्ट
हाउस के पास पहुंची, तो एक
िाहन चालक को शक के आधार
पर रोका िया। 

कमाई का लालच देकर
लाखो् की ठगी, दो काबू
फिेहाबाद। टेलीग््ाम पर कमाई
का लालच देकर लाखो् की ठिी
करने मामले म्े साइबर थाना
फतेहाबाद पुवलस ने यूपी के दो
युिको् को विरफ्तार वकया है।
विरफ्तार आरोवपयो् की पहचान
अमन व््तपाठी पुत्् संजय व््तपाठी
तथा राज प््ताप पुत्् राम प््ताप
वसंह, वनिासी शारदा निर, वजला
लखनऊ के र्प मे् हुई है। पुवलस ने
दोनो् आरोवपयो् से 8500 र्पये की
रावश भी बरामद की है। 

चोरीशुदा बाइक सतहि
युवक को तकया तगरफ्िार
फिेहाबाद। बाइक चोरी के मामले
मे् थाना शहर टोहाना पुवलस ने एक
युिक को विरफ्तार कर चोरीशुदा
मोटरसाइवकल भी बरामद कर ली है।
विरफ्तार आरोपी की पहचान
लिप््ीत वसंह उफ्फ लाभु पुत्् अितार
वसंह वनिासी कृष्णा कॉलोनी,
टोहाना के र्प मे् हुई है। आरोपी के
वखलाफ थाना शहर टोहाना मे् पहले
भी 4 मामले दज्ा है। थाना शहर
टोहाना प््भारी वनरीक््क प््हलाद वसंह
ने बताया वक विक््म पुत्् छजू वसंह,
वनिासी िांि दमकोरा ने वशकायत
दज्ा कराई थी वक 18 अक्टूबर को
उसकी मोटरसाइवकल एचडीएफसी
बै्क के सामने, से चोरी हो िई थी।

पड्ोसी को धमकी देने के
मामले म्े मां-बेटा काबू
फिेहाबाद। हवथयार के बल पर
पड्ोसी को धमकी देने के मामले म्े
फतेहाबाद पुवलस ने मां-बेटे को
विरफ्तार वकया है। थाना शहर
फतेहाबाद प््भारी वनरीक््क सुरे्द््
वसंह ने बताया वक 3 निंबर को
राकेश पुत्् वशि दयाल वनिासी
वशिपुरी, फतेहाबाद ने वशकायत
दज्ा कराई वक उसके पड्ोसी
अक्सर उसे और उसकी पत्नी को
हाथ मे् हवथयार वदखाकर धमकाते
और िाली-िलौच करते ह्ै।

शहीदी तदवस पर चेिना
समागम का आयोजन
रतिया। िांि लधुिास क्सथत
राजकीय मॉडल संस्कृवत िवरष््
माध्यवमक विद््ालय मे् रवतया के
शहीद देविंदर वसंह के 24िे् शहीदी
वदिस को समव्पात चेतना समािम
का आयोजन प््ाचाय्ा हरविंदर
कुमार की अध्यक््ता मे् वकया िया।
इस अिसर पर विद््ालय के स्टॉफ
एिं छात्् -छात््ाओ् ने शहीद की
तस्िीर के समक्् फुल अव्पात करके
श््द््ांजवल दी। 

तरटायड्प कत्मपयो् का प््दश्पन 26 को 
हरिभूिम न्यूज :फतेहाबाद

वजलेभर के वरटायड्ा कम्ाचावरयो् द््ारा
अपनी लंवबत मांिो् को लेकर 26
निम्बर को फतेहाबाद मे् रोष प््दश्ान
वकया जाएिा। इस वदन वरटायड्ा
कम्ाचारी वहसार रोड क्सथत नई सब्जी
मण्डी मे् एकव््तत हो्िे और िहां से
रोष प््दश्ान करते हुए उपायुक्त
काय्ाालय जाकर धरना द्ेिे। यह
वनण्ाय आज वरटायड्ा कम्ाचारी
संिठन फतेहाबाद की बैठक मे् वलया
िया। पुराना रेस्ट हाऊस मे् हुई इस
बैठक की अध्यक््ता संिठन के
वजला प््धान मुन्शी राम कम्बोज ने
की और संचालन वजला सवचि
सुभाष चन्द्् चौहान ने वकया। बैठक
मे् प््दश्ान की तैयावरयो् को लेकर

चच्ाा की िई और पदावधकावरयो् की
ड््ूटी लिाई िई। बैठक को संबोवधत
करते हुए वजला प््धान मंुशीराम
कम्बोज ने कहा वक वरटायड्ा
कम्ाचारी अपनी मांिो् को लेकर लंबे
समय से आंदोलन कर रहे ह्ै। अनेक
बार सरकार के सामने वरटायड्ा
कम्ाचावरयो् की मांिो् को उठाया जा
चुका है लेवकन सरकार इनकी मांिो्
को लेकर वबलकुल िंभीर नही् है। 

एनसीसी कैडेट्स ने वंदे मािरम
जयंिी पर िकया पौधरोपण

हरिभूिम न्यूज :रिििा

राजकीय कन्या िवरष्् माध्यवमक
विद््ालय मे् शवनिार को राष््् ्िीत
िंदेमातरम की 150िी् जयंती बड्े
उत्साह के साथ मनाई िई। थड्ा
हवरयाणा िल्््स बटावलयन एनसीसी के
तत्िािधान मे् आयोवजत इस विशेष
काय्ाक््म मे् एनसीसी की छात््ाओ् ने
भाि वलया और विद््ालय पवरसर मे्
पौधारोपण कर पय्ाािरण संरक््ण का
संदेश वदया। काय्ाक््म की शुर्आत
राष््् ्िीत की िवरमा और उसके
स्ितंत््ता संग््ाम मे् योिदान को याद

करते हुए हुई। वहंदी प््िक्ता विकास
पोपली ने िंदेमातरम के इवतहास और
देशभक्कत मे् इसकी भूवमका की
जानकारी दी। उन्हो्ने कहा वक यह िीत
आज भी युिा पीढ्ी को राष्््् प््ेम और
त्याि की प््ेरणा देता है। विद््ालय
प््धानाचाय्ाा परमजीत कौर ने कहा वक
िृक्् हमारी धरती की जीिनरेखा है्।
इनकी देखभाल करना हमारा कत्ाव्य
है। एनसीसी प््भारी वशल्पी िुप्ता ने
कहा वक ऐसे छोटे-छोटे प््यास ही बड्े
पवरित्ान लाते है्। कॉमस्ा प््िक्ता
अवनल भावटया ने छात््ाओ् के जोश
और वजम्मेदारी की भािना की भूवर-
भूवर प््शंसा की। छात््ाओ् ने न केिल
पौधे लिाए बक्लक आने िाले वदनो् म्े
वनयवमत र्प से पानी देने और उनकी
देखभाल करने का सामूवहक संकल्प
भी वलया।

तवद््ार््ी पढ्ाई के सार खेलो् म्े भी
बढ् चढ्कर ले् भाग : सुरे्द्् कूकणा

हरिभूिम न्यूज : ओढां।

राजकीय िवरष्् माध्यवमक विद््ालय
नुवहयांिाली मे् शवनिार को पुरस्कार
वितरण समारोह का आयोजन वकया
िया। वजसमे् ब्लॉक सवमवत ओढ्ा के
सदस्य सुरे्द्् कुकना ने मुख्य अवतवथ
के र्प मे् भाि वलया। विद््ालय के
वहंदी प््िक्ता पिन देमीिाल ने
बताया वक ित 14 निम्बर को बाल
वदिस पर विवभन्न प््कार की जो
खेलकूद प््वतयोविताएं करिाई िई
थी। आज मुख्य अवतवथ द््ारा
प््वतयोविताओ् म्े प््थम, व््दतीय ि
तृतीय स्थान पर रहने िाले
वखलावडय़ो् को पदक देकर
सम्मावनत वकया। सुरे्द्् कुकना ने
विद््ालय के चारो् हाऊस मून, अथ्ा,

सन ि मास्ा हाऊस के सभी प््थम,
व््दतीय ि तृतीय स्थान पर रहने िाले
वखलाडय़िो् को िोल्ड, वसल्िर ि
ब््ांज मेडल देकर सम्मावनत वकया।
ओिरआल ट््ाफी मास्ा हाऊस को दी
िई क्यो्वक इस हाऊस ने सबसे

ज्यादा 13 िोल्ड मेडल सवहत कुल
28 मेडल प््ाप्त वकये थे। दूसरे स्थान
पर मून हाऊस ने11 िोल्ड मेडल
सवहत कुल 27 मेडल वलए ओर सन
हाऊस 6 िोल्ड ि कुल 17 मेडल
लेकर तीसरे स्थान पर रहा।

नेशनल कॉलेज ऑफ एजुकेशन
मे् करवाई वाद-तववाद प््तियोतगिा

हरिभूिम न्यूज :रिििा

नेशनल कॉलेज ऑफ एजुकेशन
महाविद््ालय मे् पै््स एंड मीवडया
कमेटी की ओर से शवनिार को
इंटरनेशनल वफल्म फेस्टीिल ऑफ
इंवडया के तहत वशक््ा मे् वसनेमा की
भूवमका विषय पर िाद-वििाद
प््वतयोविता का आयोजन वकया
िया। प््ाचाय्ाा डॉ. पूनम वमिलानी ने
कहा वक ित्ामान समय मे् वसनेमा
आज की युिा पीढ्ी को प््भावित
करने िाला सबसे प््भािशाली
माध्यम है। यह हमारी सोच,
भािनाओ् और व्यिहार को िहराई

से प््भावित करता है। इस
प््वतयोविता मे् छात््-छात््ाओ् ने बढ्
चढक़र भाि वलया। इसमे् छात््ो् ने
पक््-विपक्् मे् अपने विचार प््स््ुत
वकए। इस प््वतयोविता के पक्् म्े
छात््ो् ने कहा वक वसनेमा सीखन ेको
रोचक, यादिार बनाने के साथ-
साथ मूल्यो्, आलोचनात्मक सोच
और सामावजक जािर्कता का
विकास करता है, जबवक इसके
विपक्् म्े उन्हो्ने कहा वक इससे
छात््ो् का पढ्ाई से ध्यान भटक
सकता है, वफल्मो् का आकष्ाण
छात््ो् को वकताबो् और िंभीर
अध्ययन से दूर कर सकता है और
इसके साथ अिास््विक अपेक््ाएं
जैसे-लग्जरी जीिन, रोमांस, वहंसा
जैसी चीजे् छात््ो् के मन मे् झूठी
अपेक््ाएं पैदा कर सकती है। 

फतेहाबाद। बैठक मे् प््दर्शन की तैयाहरयो् को लेकर चच्ाश करते हरटायि्श कम्शचारी।

प््मुख मांगे्
प््िश्ान के माध्यम से मांग की जाएगी दक
60, 70 व 75 वर्ा की आयु उपरांत 5, 10, 15
प््दतशत बेदसक पे्शन मे् बढ्ोतरी की जाए।
यह व्यवस्िा पंजाब, दहमाचल मे् पहले से
लागू है। इसके अलावा दचदकत्सा भत््ा 5
हजार र्पये मादसक िेने, कम्युटेशन की
दरकवरी 15 साल से घटाकर 10 साल
करने, पुरानी पे्शन प््णाली बहाल करने,
60 वर्ा की आयु के बाि पे्शन के दलए रेल
मे् दरयायती िर पर यात््ा सुदवधा को िोबारा
से लागू करने आदि मांगे् शादमल है।

n राजकीय कनंया वसरषंं माधंयसमक
सवदंंालय में कायंाकंंम का आयोजन

ओढंा। नुहियांवाली स्कूल मे् आयोहित समारोि मे् हविेता हिलाहिय़ो् को पुरस्कार
देकर सम्माहनत करते िुए मुख्य अहतहि।

n सिनेमा आज की युवा पीढंी को
पंंभासवत करने वाला िबिे
पंंभावराली माधंयम : पूनम 

ये रहे मौजूद
काय्ाक््म मे् राजाराम ज्यानी,
सतबीर मेहुवाला, राजन
सरबटा, योगेश माचरा, संिीप
शम्ाा, सोहन लाल नागर, नरे्द््,
सतपाल, दवनोि श्योराण,
अदनल गोरदछया, दवनोि
जोशी, साहबराम िूिी, िॉ.
होदशयारी लाल उपस्सित िे।

n मांगों को लेकर उपायुकंत कायंाालय
पर िकया जाएगा रोष पंंदरंान

मां शांति देवी पुस््कालय का उपायुक्ि ने तकया लोकाप्पण
डबवाली। कस्बे के महाग््ाम गंगा स्सित श््ी गुर् जंभेश््र मंदिर प््ांगण मे्
उपायुक्त शांतनु शम्ाा ने शदनवार को मां शांदत िेवी पुस््कालय का लोकाप्ाण
दकया गया। उन्हो्ने लाइब््ेरी की र्परेखा की जानकारी ली। स्कूली बच््ो् ने
सांस्कृदतक काय्ाक््म प््स््ुत कर मुख्यादतदि का स्वागत दकया, वही् गांव के
गणमान्य लोगो् ने उपायुक्त को शॉल और गुलिस््े भ्ेट कर सम्मादनत दकया।
उपायुक्त ने स्कूल के मेधावी छात््-छात््ाओ् को भी सम्मादनत दकया। पुस््कालय
के ट््स्टी इंद््पाल दबश्नोई ने बताया दक इसमे् प््दतयोगी परीक््ाओ् की तैयारी के
साि-साि दिदजटल सुदवधाएं भी उपलब्ध रहे्गी। उपायुक्त ने ट््स्ट द््ारा ग््ामीण
अंचल मे् की गई इस पहल की सराहना की, दजसमे् प््दतयोगी परीक््ाओ् की
पुस््के् भी उपलब्ध है्। उपायुक्त ने कहा दक आज समाज मे् ऐसे लोग भी
मौजूि है् जो कुछ कर गुजरने की इच्छा रखते ह्ै और गंगा दबशन जोतराम
चैदरटेबल ट््स्ट ने भी वैसा ही कर दिखाया है। 
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छात््ाओ् के दलए होगी ऑन
ि स्पाट पे्दटंग प््दतयोदगता
नरवाना। राजकीय दवद््ालयो् म्े
पढऩे वाली छात््ाओ् की प््दतभा को
दिखारिे के दलए दशक््ा दवभाग द््ारा
कक््ा िौवी् से 12वी् कक््ा मे् पढऩे
वाली छात््ाओ् के दलए ऑि द
स्पार पे्दरंग प््दतयोदगता का
आयोजि दकया जाएगा। इसमे्
छात््ाएं वारर कलर, आयल पेस्रल
कलर, चारकोल पे्दसल, पोस्रर
कलर व कलर पैलेर का प््योग
दकया जा सकता है। 
मारपीट करने पर चार के
दिलाफ मामला िज्ज
जी्द। गांव िगूरां म्े रंदजशि
मदहला के साथ मारपीर करिे पर
अलेवा थािा पुदलस िे चार लोगो्
के दखलाफ मामला दज्त दकया है।
पुदलस मामले की जांच कर रही है। 
गांव िगूरां दिवासी िीलम िे

पुदलस को दी दशकायत मे् बताया
दक उसकी पडोसी संदीप पदरवार से
कहासुिी हो गई। दजसके चलते
संदीप पदरवार िे उसके साथ
मारपीर की। 
मेरा पसंिीिा श्लोक

साझा करे्, इनाम पाएं
जी्द। अंतरराष््््ीय गीता महोत्सव
के तहत गीता ज््ाि को जि-जि
तक पहुंचािे के उद््ेश्य से मेरा
पसंदीदा श्लोक ऑिलाइि
प््दतयोदगता आयोदजत की जा रही
है। यह प््दतयोदगता आम िागदरको्,
युवाओ् और दवद््ाद्थतयो् को गीता के
शाश््त संदेश से जोडऩे का एक
श््ेष्् अवसर प््दाि करती है।
डीआईपीआरओ कृष्ि कुमार िे
बताया दक प््दतभादगयो् को गीता के
दकसी भी श्लोक से जुड्ा अपिा
प््ेरिादायक अिुभव 40 सेके्ड के
वीदडयो के र्प मे् सांझा करिा होगा।
इंटर स्कूल साइंस और
मैथ क्सवज आयोदजत
जी्द। अदहरका के आय्त सीदियर
सैके्डरी स्कूल मे् कक््ा िौवी् और
दसवी् का इंरर स्कूल साइंस क्तवज
व कक््ा चौथी व पांचवी् का इंरर
स्कूल मैथ क्तवज का आयोजि
दकया गया। इसमे् होली हार्त
सीदियर सेके्डरी स्कूल और
कक्पिा स्कूल की रीमे् आय्त स्कूल
मे् आई। इसमे् 10 राउंड करवाए गए
व अंत मे् रेदपड फायर राउंड
करवाया गया।
मंडी से धान की 14 बोरी
चोरी, मामला िज्ज
जी्द। गांव अलेवा अिाज मंडी से
14 बोरी धाि फसल की गायब होिे
पर अलेवा थािा पुदलस िे आढ्ती
की दशकायत पर चोरी का मामला
दज्त दकया है। पुदलस मामले की
जांच कर रही है। गांव गोदहया
दिवासी यशपाल िे पुदलस को दी
दशकायत मे् बताया दक उसकी गांव
अलेवा मंडी मे् आढ्त की दुकाि
है। बीती रात चोरो् िे 14 बोरी धाि
फसल की चोरी कर ली। घरिा का
सुबह उस समय पता चला जब
उसिे अपिे स्रॉक को संभाला। 
संदिग्ध हालात मे् युवती
लापता, मामला िज्ज
जी्द। गांव दलजवािा कलां से
युवती के संददग्ध हालात मे् गायब
होिे पर जुलािा थािा पुदलस िे
अज््ात लोगो् के दखलाफ मामला
दज्त दकया है। पुदलस मामले की
जांच कर रही है। गांव दलजवािा
कलां दिवासी एक व्यक्तत िे पुदलस
को दी दशकायत मे् बताया दक गत
ददवस उसकी 15 वर््ीय बेरी घर से
गायब हो गई। तलाशिे तथा
पूछताछ करिे पर उसकी बेरी का
कोई सुराग िही लगा।

फाम््ेसी पदरषि मे्
डास्यूमे्ट्स पूरे करे्
जी्द। राज्य फाम््ेसी पदररद िे
पंजीकरि की प््द््कया को पारदश््ी,
दिष्पक्् और सुगम करिे की ददशा
मे् बड्ा कदम उठाया है। दजि
आवेदको् द््ारा पंजीकरि के दलए
अभी तक दस््ावेज पदररद मे् जमा
िही दकए गए है्, उिको यह प््द््कया
पूरी करिे के दलए अदतदरत्त
अवसर देिे का दिि्तय दलया है। 

इंदडपे्डे्ट यूथ फ्््ट ने
वीसी को सौ्पा ज््ापन
जी्द। इंदडपे्डे्र यूथ फं््र िे
शदिवार को चौधरी रिबीर दसंह
दवदव के कुलपदत प््ो. रामपाल को
ज््ापि सौ्पा। ज््ापि के माध्यम से
छात््ावास के भोजि समय मे्
बदलाव की मांग की गई है। संगठि
की अध्यक्् दरचा भंडारी, उपाध्यक््
पलक शम्ात के िेतृत्व मे् संगठि
काय्तकत्ात वीसी से दमले। उन्हो्िे
बताया दक वत्तमाि मे् दोपहर के
भोजि का समय दोपहर एक बजे
दिध्ातदरत है। 

गोपाल विद््ा मंविर िमावि मे् स्थापना के 50 साल पूरे होने पर स्िर्ण जयंती समारोह 
गौरवपूर्ण यात््ा को समर्पणत सांस्कृरतक
काय्णक््म व प््दर्णनी से मोहा सबका मन
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गोपाल दवद््ा मंददर वदरष्् माध्यदमक
दवद््ालय िे अपिी स्थापिा के 50
साल पूरी होिे पर स्वि्त जयंती
समारोह का आयोजि दकया। पहले
ददि दजले सदहत प््देश के अिेक
गिमान्य अदतदथयो् िे दशरकत की।
काय्तक््म मे् मुख्य आकर्ति स्कूल
के 50 वर्त की उपलक्धधयो् का
स्मरि रहा। दजसमे् छात््ो् की
शैद् ्कक, सांस्कृदतक, खेल एवं
दवज््ाि के क््ेत् ् म्े उत्कृष््
उपलक्धधयो् को दवस््ारपूव्तक
प््स््ुत दकया गया। मुख्य अदतदथ के
र्प मे् पहुंचे दडप्री स्पीकर हदरयािा
के प््दतदिदध राजि दचलािा िे कहा
दक गोपाल दवद््ा मंददर की
उपलक्धधयो् की िी्व उसके मजबूत
संस्कारो् पर दरकी है। उन्हो्िे आगे
कहा दक बीते पांच दशको् मे् इस
दवद््ालय िे ि केवल शैद् ्कक
गुिवत््ा मे् अग््िी स्थाि कायम
दकया है बक्कक खेल,  संगीत,
दवज््ाि और कला के के््त्् मे् भी
राष््् ्ीय एवं अंतरराष््् ्ीय स््र पर

पुरस्कार एवं सम्माि प््ाप्त करके
एक लंबी श््ृंखला स्थादपत की है।
यह सफलता दवद््ालय की समद्पतत
दशक््ि रीम, दवद््ाद्थतयो् की प््दतभा
एवं समाज के सहयोग से ही संभव
हो पाई है। काय्तक््म की अध्यक््ता
सीआरएसयू जी्द की कुलसदचव
प््ो. लवलीि मोहि िे की। उन्हो्िे
दवद््ालय द््ारा आयोदजत भव्य
दचत््कला प््दश्तिी का दवदधवत
उद्घारि दकया तथा छात््ो् की

कलाकृदतयो् को अत्यंत सराहिीय
बताया। उन्हो्िे कहा दक छात््ो् म्े
रचिात्मकता को प््ोत्साहि देिे की
यह पहल वास््व मे् सराहिीय है
और इसी प््कार के आयोजि बच््ो्
के व्यक्ततत्व दवकास मे् महत्वपूि्त
भूदमका दिभाते है्। दवदशष्् अदतदथ
के र्प मे् राज्य सूचिा आयुत्त
कम्तवीर सैिी िे समारोह मे् अपिी
उपक्सथदत दज्त कराई और कहा दक
ऐसी दशक््ि संस्थाएं समाज को

ददशा देिे का काय्त करती है्। दवद््ा
भारती हदरयािा प््ांत के सहसंगठि
मंत््ी िीरज िे अपिे संबोधि मे्
दवद््ा भारती के उद््ेश्यो् और दशक््ा
के साथ संस्कारो् के समन्वय पर
दवस््ार से प््काश डाला। इस
अवसर पर दवद््ालय के प््ाचाय्त

अजय कुमार एवं दवद््ालय प््बंधक
सदमदत के अध्यक्् जगन्िाथ शम्ात िे
सभी आगंतुको् का हाद्दतक स्वागत
दकया और पूव्त आचाय््ो्, पूव्त
प््ाचाय््ो्,  भूतपूव्त दवद््ाद्थतयो् एवं
िगर के अन्य गिमान्य व्यक्ततयो्
को सम्मादित दकया। 

गोपाल रवद््ा िंरदि रसर्फ रिक््ण संस्था भि नही बक्कक हिािी आत्िा का घि: चुघगोपाल
दवद््ा मंदिर संस्कारो्
की आधारदिला :

राजन 

जींद। काय्जक््म मे् प््स््ुलत देते बच््े।    फाेटो:हरिभूिम जींद। काय्जक््म का िुभारंभ करते लडप्टी स्पीकर प््लतलनलि रारन लचिाना।

िेल प््दतयोदगताओ् का आयोजन 
काय्मक््म के दौरान भवद््ालय की प््िम प््बंधक सभमभत के वभरष्् सदथ्य संतलाल चुघ
ने भावुक होते कहा भक गोपाल भवद््ा मंभदर भसफ्ि  एक भशक््ण संथ्िा भर नही बस्लक
हमारी आत्मा का घर है। समाज और व्यवथ्िापन के संयुत्त प््यासो् से ही हम आज

इस मुकाम तक पहुंचे ह्ै और भभवष्य मे् भी राष्््् भनम्ामण के महान उद््ेश्य के भलए इसी
समप्मण के साि काय्मरत रहे्गे। उत्सव के प््िम भदन भवद््ालय के 50 वष््ो् की गौरवपूण्म

यात््ा को समभ्पमत सांथ्कृभतक काय्मक््म और प््दश्मनी ने सभी का मन मोह भलया। आगे
आने वाले भदनो् म्े भी थ्वण्म जयंती समारोह के अंतग्मत अनेक सांथ्कृभतक साभहस्तयक

और खेल प््भतयोभगताओ् का आयोजन भकया जाएगा।

जींद। राजकीय महाभवद््ालय मभहला सेल द््ारा एक भदवसीय ट््ेड फेयर टूर का
सफलतापूव्मक आयोजन भकया। इस टूर का मुख्य उद््ेश्य मभहलाओ् को नवीनतम
उद््मो्, हुनर भवकास, थ्िानीय उत्पादो् तिा थ्वरोजगार के अवसरो् से पभरभचत
कराना िा। सुबह भनध्ामभरत समय पर सभी सदथ्य एकभ््तत हुए और बस द््ारा
उत्साह एवं उमंग के साि ट््ेड फेयर के भलए रवाना हुए। यात््ा के दौरान मभहला
सदथ्यो् ने परथ्पर बातचीत करते हुए अनुभव सांझा भकए और आपसी सौहाद्म एवं
सहयोग का वातावरण बना रहा। ट््ेड फेयर पहुंचने पर सभी प््भतभाभगयो् ने भवभभन्न
थ्टॉलो् का अवलोकन भकया। इनमे् हस््भशल्प, कपड्ा उद््ोग, गृह सज््ा, जैभवक
उत्पाद, खाद्् सामग््ी, घरेलू उपयोग की वस््ुएं, थ्टाट्मअप प््दश्मनी तिा थ्िानीय
कारीगरो् द््ारा बनाए गए उत्पाद शाभमल िे। मभहलाओ् ने न केवल इन उत्पादो् को
देखाए बस्लक कई जगहो् पर उद््भमयो् से सीधे बातचीत कर उत्पादन प््भ््कया और
व्यवसाय मॉडल के बारे मे् जानकारी भी प््ाप्त की। इस दौरान मभहला सेल की
सदथ्यो् ने सेल्फ. हैल्प ग््ुप उत्पादो् के भलए नई तकनीको्, पैकेभजंग, माक््ेभटंग और
भबक््ी के तरीको् के बारे म्े भी महत्वपूण्म जानकारी एकभ््तत की।  

राजकीय महादवद््ालय छात््ो् ने दकया ट््ेड फेयर का भ््मि

दबहार मे् वोर चोरी िही लोगो्
का ददल जीता : रेकराम कंडेला
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हदरयािा सहकारी श््म एवं दिम्ाति
प््संग के पूव्त अध्यक्् व भारतीय
जिता पार््ी के वदरष्् िेता रेकराम
कंडेला िे कहा दक दबहार के
दवधािसभा चुिाव मे् प््धािमंत््ी
िरे्द्् मोदी िे दबहार के दवकास के
िाम पर लोगो् का ददल जीत दलया
है। उन्हो्िे पूरे भारत मे् दवकास करके

भारत को
दवकदसत भारत
बिािे का काय्त
कर रहे है्। लोगो्
िे उिके इस
काय्त पर मोहर
लगाते दबहार

चुिाव मे् इंदडया गठबंधि के दुकाि
पर ताला लगा ददया है। जो वोर चोरी
का आरोप झूठा लगाते रहे है् लोगो् िे
यह सादबत कर ददया दक प््धािमंत््ी
िरे्द्् मोदी िे वोर चोरी िही की
बकक्क दबहार के लोगो् का ददल जीता
है। कंडेला िे बोलते हुए कहा दक
देश आजाद होिे के बाद कांग््ेस पार््ी
के लोगो् िे प््धािमंत््ी के पद को
चुरािे का काम दकया था। जबदक
उस समय प््धािमंत््ी सरदार
वक्लभभाई परेल को बििा था।
कांग््ेस पार््ी िे वोर चोरी कर पंदडत
जवाहरलाल िेहर् को प््धािमंत््ी
बिा ददया था। अगर उसी समय
सरदार परेल को प््धािमंत््ी बिाया

होता िा तो पादकस््ाि बिता और ि
ही जम्मू कश्मीर मे् आतंकवाद की
समस्या पैदा होती। आज देश मे्
प् ्धािमंत््ी िर्ेद्् मोदी सरदार
वक्लभभाई परेल की सबसे ऊंची
स्रेच्यू गुजरात मे् बिवािे का काय्त
दकया है व उिके ददखाए गए
माग्तदश्ति को आगे बढ्ा रहे ह्ै। 

पंजाब मे् भी कमल दिलेगा
कंडेला ने भबहार के लोगो् को इस

चुनाव की जीत पर बधाई देते
कहा भक हभरयाणा प््देश के

लोकभ््पय मुख्यमंत््ी ने जहां पर
चुनाव का प््चार भकया वहां की

सारी सीटे् भारतीय जनता पाट््ी ने
जीतने का काम भकया। इसी

प््कार भदल्ली मे् प््देश के
मुख्यमंत््ी जहां पर भी चुनाव का
प््चार भकया वहां पर भी पाट््ी की

जीत हुई आने वाले पभ््िम बंगाल
व पंजाब के भवधानसभा चुनाव पर

बोलते हुए कहा भक प््देश के
मुख्यमंत््ी नायब भसंह सैनी पंजाब

मे् भी पूरी तरह सभ््कय हो चुके ह्ै।
आने वाले पंजाब के भवधानसभा
चुनाव मे् भी भारतीय जनता पाट््ी

की जीत भनभ््ित है। कंडेला ने
भवपक््ी दलो् पर भनशाना साधते हुए

कहा भक नायब भसंह सैनी की
बढ्ती हुई लोकभ््पयता से सारे

भवपक््ी दल घबरा चुके ह्ै। त्यो्भक
मुख्यमंत््ी नायब भसंह सैनी के

नेतृत्व मे् हभरयाणा मे् तीसरी बार
प््देश मे भी भारतीय जनता पाट््ी

की सरकार बनाने का काम
भकया। 

मजिूरो् को गुलाम बनाने वाले चारो् लेबर कोड्स रि दकए जाएं
जींद। गांव र्पगढ्, पो्करीखेड्ी, ईगराहए बीबीपुर, रामगढ्, भघमाना आभद गांवो् म्े
मनरेगा मेट एवं मजदूरो् की आम बैठके् हुई। इनमे् मनरेगा मेट एवं मजदूर यूभनयन
हभरयाणा के राज्य प््धान रमेश चंद््, राज्य कमेटी सदथ्य राजेश कुमार ने संबोभधत
भकया। वत्ताओ् ने बताया भक के्द्् की मोदी सरकार ने कल चार लेबर कोड्स लागू
करने की अभधसूचना जारी कर दी। इनके लागू होने से संघष््ो से हाभसल भकए गए
29 श््म कानून रद्् हो गए और मजदूरो् को गुलाम बनाने वाले लेबर कोड्स पूरे देश
मे् लागू हो गए। इसके अलावा प््देश सरकार ने के्द््ीय जांच टीम की भसफाभरश को
मानते 5 अगस्् को मनरेगा के 17 प््कार के काम बंद कर भदए। 

निवाना। प््लतयोलगता मे् भाग िेते लििाड्ी।  फाेटो:हरिभूिमजुलाना। रैिी को िेकर लनमंत््ण देेने पहुंचे पूव्ज लडप्टी सीएम दुष्यंत चौटािा।

जींद। छात््ो् को संबोलित करते मुख्य वक्ता डा. सुरेन्द््।   फाेटो:हरिभूिमजींद। छात््ाओ् को संबोलित करते हुए वक्ता।   फाेटो:हरिभूिम

नरवाना। चौधरी रणबीर भसंह भवभव की अंतर महाभवद््ालय बॉस्तसंग पुर्ष
प््भतयोभगता का आयोजन के एम राजकीय महाभवद््ालय मे् करवाया भजसमे्
भवभव से संबंभधत कॉलेज के बॉस्तसंग भखलाभडय़ो् ने भाग भलया प््भतयोभगता का
आरंभ कालेज की प््ाचाय्म मीनू भसंह ने भकया तिा भखलाभडय़ो् को संबोभधत करते
उन्हे् खेल के भवशेषताओ् तिा खेल को  खेल की भावना से खेलने की योग्यता
पर प््काश डाला तिा मेजर सुरे्द्् कुमार ने इस प््भतयोभगता के संचालन मे्
महत्वपूण्म भूभमका भनभाई। चौधरी रणबीर भसंह भवश््भवद््ालय के खेल
भनदेशक डॉत्टर नरेश देशवाल भी इस प््भतयोभगता मे् उपस्थित रहे प््भतयोभगता
के पभरणाम इस प््कार रहे 50 भकलो मे् प््िमए आय्मन छोटू राम भकसान
कॉलेज जी्द ए55 भकलो मे् आय्मन चौधरी रणबीर भसंह यूभनवभ्समटी  प््िम 60
भकलो मे् प््िम धीरज के एम राजकीय महाभवद््ालय नरवाना,65 भकलो मे्
प््िम भनभतन के नरवाना 70 भकलो म्े प््िम नवदीप नरवाना75 भकलो मे् प््िम
भनशांत नरवाना 80 भकलो मे् प््िम सुरे्द्् नरवाना तिा 85 भकलो मे् प््िम रहे।

अंतर महादवद््ालय बॉक्ससंग पुर्ष प््दतयोदगता आयोजन
उचाना। सात भदसंबर को जुलाना मे् होने वाली जेजेपी के थ्िापना भदवस पर
रैली के भलए पूव्म भडप्टी सीएम दुष्यंत चौटाला ने भवभभन्न गांव मे् जाकर
भनमंत््ण भदया। सुदकैन खुद्म, सुदकैन कलां, काब््च्छा, अलीपुरा, करभसंधु,
पालवां गांव वो पहुंचे। दुष्यंत चौटाला ने कहा भक जो हमारे भखलाफ
भवरोभधयो् ने दुष्प््चार भकया िा उसको अब जनता समझने लगी है। भकसानो्
को न तो पीआर धान का दाम भमला न ही समय पर पेमे्ट भमली। खेती के भलए
डीएपी, यूभरया नही भमला। भकसानो् पर भाजपा सरकार के एक साल मे् खाद
लेने के भलए लाभठयां तक पुभलस ने चलाई। बुजुग््ो् से झूठे वायदे भकए गए
भक एक नवंबर पर 200 र्पये प्ेशन बढ्ेगी लेभकन एक र्पया तक नही्
बढ्ाया गया। मभहलाओ् के भलए लाडो लक्््मी योजना शुर् की गई। अब थ्कीम
पर थ्कीम बना दी भक आधा र्पया छह महीने बाद भमलेगा। उन्हो्ने कहा भक
पभरवार पहचान पत्् का बहाना बना कर राशन काड्म, बुजुग््ो् की पे्शन
काटनी शुर् कर दी। लाडो लक्््मी योजना के भलए भजन मभहलाओ् ने फाम्म
भरे्, उनमे् से भी कम मभहलाओ् को इस योजना मे् शाभमल भकया गया।  

जुलाना रैली का घर-घर जाकर िे दनमंत््ि : िुष्यंत

जींद। राजकीय कालेज म्े गाइडे्स ब्यूरो एवं प्लेसमे्ट सेल के तत्वावधान
मे् भसभवल सेवाओ् की प््भावी तैयारी हेतु रणनीभतयां एवं कौशल भवषय पर
भवस््ार व्याख्यान आयोभजत भकया गया। इस काय्मक््म का उद््ेश्य थ्नातक
एवं थ्नातकोत््र छात््ो् को भसभवल सेवा परीक््ा की तैयारी के भलए आवश्यक
रणनीभतयो्, अध्ययन तकनीको् और कौशल से अवगत कराना िा।
काय्मक््म के मुख्य वत्ता डा. सुरेन्द्् एचसीएस भजला नगर भनगम आयुत्त
रहे। भजन्हो्ने भवद््ाभ्िमयो् को भसभवल सेवा परीक््ा की तैयारी के भवभभन्न
चरणो्,  उत््र लेखन शैली, समय प््बंधन, उभचत अध्ययन सामग््ी चयन तिा
व्यस्ततत्व भवकास पर भवस््ृत जानकारी दी। उन्हो्ने प््भतयोगी परीक््ाओ् म्े
सफलता हेतु भनरंतर अभ्यास, एकाग््ता, धैय्म और सकारात्मक दृभ््षकोण
को अत्यंत आवश्यक बताया। इस काय्मक््म मे् लगभग 100 भवद््ाभ्िमयो् ने
सभ््कय र्प से भाग भलया तिा व्याख्यान के दौरान उत्साहपूव्मक प््श्न पूछते
हुए संवाद को और अभधक प््भावी बनाया। काय्मक््म का आयोजन प््भशक््ण
एवं प्लेसमे्ट अभधकारी डा. सुनीता मेहरा द््ारा भकया गया।  

छात््ो् को दसदवल सेवा परीक््ा की तैयारी के गुर दसिाए
जींद। भहंदू कन्या कालेज के गभणत भवभाग द््ारा एक गभणत प््श्नोत््री
प््भतयोभगता का आयोजन करवाया गया। अध्यक््ता महाभवद््ालय की प््ाचाय्ाम
डा. पूनम मोर तिा संचालन गभणत भवभाग की सहायक प््ोफेसर अंजू ने
भकया। इस प््भतयोभगता मे् पांच टीमो् ने भाग भलया। भजसमे् बीए गभणत  मेजर
भ््दतीय वष्म की छात््ा गभरमा धीमान तिा एमएससी गभणत प््िम वष्म की छात््ा
पूजा ने प््िम थ्िान प््ाप्त भकया। भ््दतीय थ्िान पर बीए गभणत मेजर भ््दतीय
वष्म की छात््ा साक््ी तिा बीए गभणत मेजर तृतीय वष्म की छात््ा वृंदा रही।
तृतीय थ्िान बीए गभणत मेजर भ््दतीय वष्म की छात््ा श््ुभत तिा एमएससी
गभणत प््िम वष्म की छात््ा सोनम ने प््ाप्त भकया। इस प््भतयोभगता मे् सभी
छात््ाओ् ने बढ्चढ् कर भाग भलया। पर प््ाचाय्ाम डा. पूनम मोर ने गभणत भवषय
के महत्व पर प््काश डालते कहा भक गभणत सभी भवज््ानो् की रानी है और
गभणत सीखने का भसफ्ि एक ही रास््ा है गभणत का अभ्यास करना। प््ाचाय्ाम
ने प््भतभाभगयो् का हौ्सला बढ्ाते उनके उज््वल भभवष्य की कामना की। 

दहंिू कन्या कालेज म्े गदित प््श््ोत््री प््दतयोदगता 

प््धािमंत््ी मोदी का हदरयािा
से दवशेर लगाव: डाॅ. तायल

हरिभूरि न्यूज:जुलाना

जुलािा से भाजपा दजला महामंत््ी
डा. पुष्पा तायल िे कहा दक देश के
प््धािमंत््ी िरे्द्् मोदी का हदरयािा से
दवशेर लगाव है। हदरयािा के लोगो्
के ददलो् मे् प््धािमंत््ी िरे्द्् मोदी
राज करते है्। प््धािमंत््ी का बार बार
हदरयािा का दौरा इस बात को
सादबत करता है दक उन्हे् प््देश की
जिता से बेहद प्यार है। आगामी 25
िवंबर को कुर्क््ेत्् मे् आयोदजत
गुर् तेग बहादुर के बदलदाि ददवस
पर पहुंचकर प््देश की जिता को
अिेको् सौगाते् देिे का काम करे्गे।
डा. पुष्पा तायल िे कहा दक जी्द

दजले से हजारो् की संख्या मे् लोग
पहुंचकर देश के प््धािमंत््ी के
दवचार सुिे्गे। प््धािमंत््ी द् ्ारा
कुर्क््ेत्् म्े दिद्मतत अिुभव के्द्् का
उद्घारि करे्गे जोदक पय्तरको् के
दलए खोला जाएगा। पान्चन्य का
उद्घारि भी दकया जाएगा।
प््धािमंत््ी गीता जयंती समारोह मे्
भी शादमल हो्गे।

कहा : पच््ीस नवंबर को
प््देश को दे्गे कई सौगात 

भारपा नेत््ी डा. पुष्पा तायि।

श््ी गुर् तेग बहािुर जी के 350वे् िहीिी दिवस के उपलक्््य मे् दनकाली जा रही

नगि कीर्तन यात््ा िे् उिड्ा भक्तरभाव का जनसैलाब
हरिभूरि न्यूज:कैथल

श््ी गुर् तेग बहादुर जी के 350वे्
शहीदी ददवस के उपलक्््य मे्
दिकाली जा रही शहीदी िगर कीत्ति
यात््ा मे् भक्तत और श््द््ा का
अभूतपूव्त जिसैलाब उमड् पड्ा।
धम्त की रक््ा और मािव अदधकारो्
के दलए गुर् जी के सव््ोच्् बदलदाि
के संदेश को जि-जि तक पहुँचा
रही इस यात््ा का शहर मे् जगह-
जगह पुष्प वर्ात और भव्य स्वागत के
साथ अदभिंदि दकया। िगर कीत्ति
यात््ा मे् भारतीय जिता पार््ी
(भाजपा) की दजला अध्यक्् ज्योदत
सैिी िे दवशेर र्प से भाग दलया

और गुर् तेग बहादुर जी को िमि
दकया। उन्हो्िे गुर् जी के बदलदाि
को याद करते हुए कहा दक गुर् तेग
बहादुर जी का जीवि हमे् बदलदाि,
धम्त रक््ा और दिडरता का पाठ
पढ्ाता है, और यह शहीदी यात््ा

उिके इि महाि संदेशो् को आज की
पीढ्ी तक पहुँचािे का एक सशत्त
माध्यम है। शदिवार को शहीदी यात््ा
कथैल क्सथत ऐदतहादसक गुर्द््ारा
िीम सादहब से शुर् हुई। सैकड्ो्
श््द््ालुओ् के साथ शुर् हुई यह

यात््ा पूरे ददि अपिे दिध्ातदरत माग्त
पर आगे बढ्ी। धम्त और मािव
अदधकारो् का संदेश ददया। 23
िवंबर को सुबह यह यात््ा अपिे
अगले पड्ाव के दलए प््स्थाि
करेगी, तादक गुर् तेग बहादुर जी के

त्याग और बदलदाि की गाथा को
अदधक से अदधक लोगो् तक
पहुँचाया जा सके। यात््ा का सभी
चौको् पर दवदभन्ि धाद्मतक,
सामादजक, शैक््दिक संस्थाओ् द््ारा
फूल बरसाकर स्वागत दकया गया।
पुदलस अधीक््क उपासिा,
एसडीएम अजय दसंह, डीएसपी
सुशील प््काश, हैफेड के  पूव्त
अध्यक्् कैलाश भगत, िगर पदररद
की चेयरपस्ति सुरदभ गग्त, बलदवंदर
दसंह दभंडर बलदेव दसंह, प््वीि
प््जापदत, बाबा महे्द्् दसंह, परमजीत
दसंह, बयंत दसंह, दिम्तल दसंह,
साहब दसंह, हर कीत्ति दसंह,
सुरजीत दसंह आिद मौजूद रहे। 

कैथल। रवाना होती िहीद यात््ा व िहीद यात््ा का स्वागत करते कैिाि भगत तिा नप चेयरपस्जन सुरलभ गग्ज। 

गोल्ड लाइफ स्कूल मे्
हस््दलदित सेदमनार
राजौंद। गोल्ड लाइफ थ्कूल मे्
हस््भलभखत लेखन कौशल को

बढ्ावा देने के उद््ेश्य से एक भवशेष
सेभमनार का आयोजन भकया गया।

इस सेभमनार मे् भवश्् भरकॉड्म
होल्डर ओमप््काश भसवाच ने मुख्य

वत्ता के र्प मे् भाग भलया और
भवद््ाभ्िमयो् को सुंदर व थ्पष््

भलखावट के महत्व और तकनीको्
से अवगत कराया। सेभमनार की

शुर्आत मे् भवद््ालय के प््धानाचाय्म
द््ारा अभतभि का थ्वागत भकया।

इसके बाद ओमप््काश भसवाच ने
अपने अनुभव साझा करते हुए

बताया भक सुंदर भलखावट केवल
परीक््ा मे् अच्छे अंक लाने का

माध्यम नही्, बस्लक यह व्यस्तत की
सोच, अनुशासन और व्यस्ततत्व को

भी दश्ामती है। उन्हो्ने बच््ो् को
अक््रो् की सही बनावट, पेन

पकड्ने का सही तरीका, लाइन मे्
भलखने का अभ्यास और भनयभमत

अभ्यास की आवश्यकता पर भवशेष
जोर भदया। 

माक््ेट कमेटी काय्ाजिय मे् आयोलरत बैठक मे् भाग िेते अध्यक्् म्े सदस्य। 

कैथल। सर्जन डॉ. डीएस पंवार और स््््ी रोग लविेषज्् डॉ. फिोलरका दास।

गुहला चीका। दीप प््ज्््वलित कर योग लिलवर का िुभारंभ करते अलतलि।

कैथल। माक््ेट कमेटी के चेयरमैन सतीश शम्ाम की अध्यक््ता मे् शभनवार को सभमभत की
बैठक आयोभजत हुई। बैठक मे् सभी सदथ्य मौजूद रहे और मुख्यमंत््ी मजदूर भकसान
जीवन सुरक््ा योजना 2013 के तहत प््ाप्त आवेदनो् पर भवस््ार से चच्ाम की गई। इस दौरान
पात्् लाभाभ्िमयो् को भवत््ीय सहायता उपलब्ध करवाने संबंधी प््स््ावो् पर भवचार-भवमश्म भकया
गया। अध्यक्् सतीश शम्ाम ने बताया भक सरकार की यह योजना भकसानो्, मजदूरो् और
आभ्िमक र्प से कमजोर पभरवारो् के भलए एक बड्ी राहत है। माभ्किट कमेटी मे् जैसे ही
कोई आवेदन प््ाप्त होता है, उस पर तुरंत कार्मवाई की जाती है। कहा भक यभद भकसी
आवेदक को भकसी प््कार की भदक््त आती है, तो वह सीधे मुझसे संपक्ि कर सकता है।
सभमभत का उद््ेश्य है भक पात्् व्यसत्तयो् को भबना देरी के सहायता भमल सके। बैठक मे् आए
सभी प््स््ावो् को ध्वभनमत से पाभरत भकया गया। सदथ्यो् ने कहा भक पारदभ्शमता और तेजी
के साि योजना से जुड्े मामलो् का भनपटान भकया जाएगा। बैठक मे् यह भी भनण्मय हुआ भक
जर्रतमंद पभरवारो् तक योजना की जानकारी पहुंचाने के भलए जागर्कता बढ्ाई जाएगी,
ताभक अभधक से अभधक लोग इसका लाभ उठा सके्। सतीश शम्ाम ने कहा भक सरकार
भकसानो्, मजदूरो् व आम जन की भलाई के भलए पूरी तरह प््भतबद्् है और माक््ेट कमेटी
का प््यास रहेगा भक हर पात्् व्यस्तत तक योजनाओ् का लाभ समय पर पहुंचे।

सरकार आमजन की भलाई के दलए प््दतबद््: सतीि

कैथल। जयपुर अथ्पताल मे् एक ऐसा मामला सामने आया भक डॉत्टस्म भी कुछ पल
के भलए अवाक रह गए। आमतौर पर कॉपर-टी गभ्मभनरोधक के तौर पर बच््ेदानी मे्

लगाई जाती है, लेभकन इस मभहला के केस मे् कॉपर-टी बच््ेदानी को छोड्कर
सीधेपेशाब की िैली मे् जा पहुंची और वहां जाकर उस पर थ्टोन बन गया।  जानकारी

के मुताभबक, मभहला भपछले कुछ समय से पेशाब र्कने की समथ्या से परेशान िी।
जब वह जयपुर अथ्पताल पहुंची तो डॉत्टस्म ने तुरंत अल्ट््ासाउंड व अन्य जांच

करवाए। भरपोट्म देखते ही डॉत्टस्म हैरान—मभहला की बच््ेदानी क््ेत्् म्े थ्टोन जैसा
कुछ भदखाई दे रहा िा। सज्मन डॉ. डी.एस. पंवार और स््््ी रोग भवशेषज्् डॉ. फलोभरका

दास ने भमलकर मभहला का ऑपरेशन शुर् भकया। लेभकन जैसे-जैसे ऑपरेशन आगे
बढ्ा, मामला उतना ही चौ्काता गया। डॉ. पंवार ने बताया—मभहला ने करीब 10 साल

पहले कॉपर-टी लगवाई िी। भकसी भवशेष पभरस्थिभतयो् के चलते वह अपनी जगह से
भखसककर पेशाब की िैली मे् चली गई। वही् पर उसके ऊपर धीरे-धीरे थ्टोन बनने

लगा। डॉ. फलोभरका दास ने बताया—मेरी प््ैस्तटस मे् यह पहला केस है। हमने बाद मे्
मेभडकल जन्मल्स मे् भरसच्म की तो पता चला भक भवश््भर मे् ऐसे केवल 50-60 मामले ही

दज्म हुए है्। यानी यह मेभडकल लाइन का सुपर-रेयर केस है।

जयपुर अस्पताल मे् पेिाब की थैली का सफल आपरेिन

गुहला चीका। खरौदी रोड स्थित भगवान श््ी परशुराम धम्मशाला मे् भारत थ्वाभभमान
एवं पतंजभल योग सभमभत के तत्वावधान मे् शभनवार को पांच भदवसीय योग भशभवर का
शुभारंभ भकया गया। भशभवर की शुर्आत धम्मशाला के प््धान जय भगवान शम्ाम व
पतंजभल के भजला प््भारी आचाय्म हभरओम शोकल ने दीप प््ज्््वभलत कर की। आचाय्म
हभरओम शोकल ने बताया भक योग ही जीवन का सार है। तेज रफ्तार वाली भजंदगी मे्
लोग खुद के थ्वाथ्थ्य के भलए समय नही् भनकाल पा रहे है्। यभद व्यस्तत प््भतभदन मात््
एक घंटा योग करे, तो वह कई बीमाभरयो् से दूर रह सकता है। उन्हो्ने कहा भक
प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी की पहल के कारण आज योग भवश्् स््र पर अपनी अलग
पहचान बना चुका है। योग के माध्यम से व्यस्तत शारीभरक और मानभसक र्प से थ्वथ्ि
रहता है। उन्हो्ने बताया भक यह योग भशभवर 22 से 26 नवंबर तक आयोभजत भकया गया
है, भजसमे् प््भशक््को् द््ारा योगाभय्ास के साि सैद््ांभतक प््भशक््ण भी भदया जाएगा। भशभवर
के पहले भदन दज्मनो् साधको् ने भाग भलया। काय्मक््म मे् भाजपा युवा मंडल अध्यक््
अभमत भजंदल, आय्म देव राज शम्ाम, टेक चंद शम्ाम, राजेश शम्ाम, जय भगवान, शीशपाल,
भवक््ी आय्म, ईश््र भसंगल, सुशील भजंदल और दीपक भजंदल आभद मौजूद रहे।

पांच दिवसीय योग दिदवर का िुभारंभ
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ज िी तेज रफंतार जीवनशैली में
जहां जंि फूड, नॉनवेज फूडंस
और अतंयकधि कंंपजवंडंष फूडंस

हमारी थाली िा कहसंसा बन चुिी हैं, वहीं
वैजंंाकनि शोध बार-बार यह कसदंं िर रहे हंै
कि पंलांट आधाकरत भोजन यानी पौधों से
उतंपनंन होने वाली डाइट, हमारे संवासंथंय िे
कलए अतंयंत लाभिारी है। यह न िेवल
शरीर िो पोरण देता है बलंकि गंभीर
बीमाकरयों जैसे िैंसर, मधुमेह और हंदय रोगों
िा जोकखम भी िाफी हद ति िम िरता है। 
स्टडीज मे् हुआ खुलासा: जुलाई 2024 में
वी. कवयालोन और उनिे सह-लेखिों दंंारा
पंंिाकशत एि वैजंंाकनि करपोटंष मंे यह बताया गया कि
कजन लोगों िी जीवनशैली में धूमंंपान, अतंयकधि
शराब सेवन, असंतुकलत खान-पान और अकनयकमत
नींद जैसी आदतें शाकमल नहीं थीं, उनमें टाइप 2
डायकबटीज, िैंसर और हंदय संबंधी रोगों िा खतरा
बहुत िम पाया गया। यह अधंययन ‘संवसंथ
जीवनशैली सूचिांि’ पर आधाकरत था और इसिा
उदंंेशंय यह समझना था कि वंयलंकत िी आदतें उसिे
दीघंषिाकलि संवासंथंय पर कितना पंंभाव डालती हैं। 
कई बीमाररयो् से बचाए: पंलांट बेसंड डाइट िे
फायदों िो जानने िी कदशा में किए गए डॉ. डी
सुबंंमकणयन िे एि करसचंष पेयर में यह बताया गया कि
पौधों पर आधाकरत आहार लेने वाले लोगों में िैंसर
और हंदय संबंधी बीमाकरयों िा खतरा बहुत िम होता
है। इस अधंययन में डेनमािंफ, दकंंकण िोकरया, संपेन
और कंंबटेन सकहत िई देशों
िे लगभग चार लाख लोगों
िे आंिडंों िा कवशंलेरण
किया गया। शोधितंाषओं ने
पाया कि जो लोग फलों,
सलंबजयोंं, साबुत अनाज,
दालों और मेवों पर आधाकरत
भोजन लेते हंै, उनमें
‘मकंटीमॉकंबषकडटी’ अथंाषत
एि साथ दो या अकधि दीघंषिाकलि बीमाकरयों िा
खतरा, िाफी घट जाता है। शोध में यह भी पाया गया
कि पंलांट आधाकरत आहार इंसुकलन पंंकतरोध िो िम
िरता है, कजससे शरीर में गंलूिोज िा संंर कनयंकंंतत
रहता है और मेटाबॉकलि बीमाकरयों पर िाबू पाया जा
सिता है। 
कई पोषक तत्वो् से होता है भरपूर: पौधों पर
आधाकरत आहार उचंं फाइबर, कवटाकमन, खकनज
और एंटीऑकंसीडेंटंस से भरपूर होता है, जो शरीर िो
बीमाकरयों से लडंने िी शलंकत देता है और िोकशिाओं
िो कंंकत से बचाता है। अधंययन से यह भी कसदंं हुआ
कि जो लोग कनयकमत रंप स े फल, सलंबजयां और
अनाज िा सेवन िरते हैं, उनमें बीपी, िोलेसंटंंॉल,
संटंंोि, हंदयाघात और टाइप 2 डायकबटीज जैसी
बीमाकरयों िा खतरा बहुत िम होता है। 
होता है ईकोफ््््डली: पंलांट आधाकरत भोजन िा
एि और बडंा लाभ यह है कि यह पयंाषवरण िी दृकंंि
से भी अतंयंत उपयोगी है। मीट, मछली और अंडे जैसे
पशु आधाकरत भोजन िी तुलना में पौधों पर आधाकरत
भोजन से गंंीनहाउस गैसों िा उतंसजंषन बहुत िम

होता है। इसिा सीधा संबंध जलवायु पकरवतंषन और
पयंाषवरणीय संतुलन से है। हालांकि वैजंंाकनि दृकंंि से
मेकडटेरेकनयन आहार िो दुकनया िे िई देशों में
संवासंथंयवधंषि माना जाता है, परंतु उसमें मछली और
कचिन िा उपयोग होता है। इसिे कवपरीत वीगन
आहार में किसी भी पशु उतंपाद यहां ति कि दूध िा
भी उपयोग नहीं किया जाता। इस दृकंंि से पंलांट
आधाकरत या वीगन आहार संवासंथंय िे साथ-साथ
नैकति और पयंाषवरणीय दृकंंि से भी अकधि उपयुकंत
माना जाता है। 
करना चारहए प््ोत्सारहत: अगर हम भारत िी बात
िरें तो यहां लगभग 35 पंंकतशत लोग शािाहारी हैं।
वे अनाज, दालें, फल और सलंबजयों िो अपने भोजन
में कनयकमत रंप से शाकमल िरते हंै। इनमें से िुछ
लोग दूध और दुगंध उतंपाद भी लेते हैं, जबकि लगभग

10 पंंकतशत लोग पूरी तरह
वीगन डाइट लेते हैं।
हालांकि कचंता िी बात यह
है कि भारत िी शहरी
आबादी िा लगभग 16
पंंकतशत कहसंसा मधुमेह से
पीकंडत है और गंंामीण कंंेतंंों
में भी पंंी डायकबटीज िे
मामले तेजी से बढं रहे हंै।

धूमंंपान, तबंािू सेवन, असंवसंथ खान-पान और
शारीकरि कनकषंकंंयता इस समसंया िो और गंभीर बना
रही हैं। अब समय आ गया है कि हमारे नीकत कनमंाषता,
संवासंथंय कवशेरजंं और आम नागकरि पंलांट आधाकरत
आहार िे महतंव िो समझें। कवदंंालयों, िायंषसंथलों
और असंपतालों में पंलांट आधाकरत भोजन िो
पंंोतंसाकहत किया जाना चाकहए। लोगों िो यह बताया
जाना आवशंयि है कि मांस और तले हुए भोजन िी
जगह ताजे फल, सलंबजया, दालें और साबुत अनाज
िो अपनी थाली में शाकमल िरना फायदेमंद है।
वतंषमान समय में जब जीवनशैली से जुडंी बीमाकरयां
तेजी से बढं रही हैं, ऐसे में पंलांट आधाकरत भोजन
िेवल एि कविकंप नहीं, बलंकि संवसंथ जीवन िी
आवशंयिता है। यह न िेवल रोगों से बचाव िरता
है, बलंकि पयंाषवरण संरकंंण और नैकति जीवनशैली
िी कदशा में भी एि सशकंत िदम है। अब समय है
कि हम अपने भोजन िे पंंकत सचेत हों। पंलांट
आधाकरत भोजन िो अपनािर हम न िेवल अपना
संवासंथंय सुधार सिते हंै, बलंकि धरती िो भी अकधि
सुरकंंकत और संतुकलत बना सिते हंै। *

दंंी धीरे-धीरे बढं रही है। मौसम
कवभाग िी ताजा भकवषंयवाणी
िे अनुसार आने वाले कदनों मंे
उिंंरी भारत मंे पंंबल शीत

लहर िी आशंिा है। मौसम कवजंंाकनयों िा
िहना है कि इस साल जबरदसंं ठंड पडेगी।
वजह होगी पयंाषपंत वरंाष और अलनीनो पंंभाव।
मगर कंया इस दौरान हम िडिडाती सकंदषयों
वाले कदनों िे लंबे दौर भी देखेंगे? यह भी
आशंिा है कि ठेठ कठठुरन वाले कदन िुछ िम
ही रहेंगे। सदंष रातों और ठंडी हवाओं िा िम
होना, िेवल मौसम िा पंंशंन नहीं बलंकि जीवन
िे संतुलन से भी जुडा है। यकद सरिारों ने
वैजंंाकनि नीकतयों िो जनजीवन से जोडने िी
गकत नहीं बढाई और आम लोगों ने जरंरी
सहभाकगता नहीं िी तो आने वाले वरंष 2100
ति भारतीय उपमहादंंीप िा मौसम ऐसा होगा,
जहां ‘गमंंी ही सामानंय’ और ‘सदंंी एि दुलंषभ
अनुभव’ रह जाएगी। 
आने िाले िष््ो् म्े घटेगी िर््ी 
संयुकंत राषंंंं संघ एनंवॉयनंषमेंटल पैनल ऑफ
कंलाइमेट िी करपोटंष बताती है कि 1980 से
2020 िे बीच यानी चालीस सालों में बेहद
ठंडी रातों और अतंयंत सदंष कदनों िी संखंया में
चार गुना िी िमी आई है। गंलोबल वाकंमिंग िे
चलते जमीनी सतह िा तापमान बढंने से बािी
कदनों में भी ठंड सामानंय ही रह रही है। ऐसे में
घने िोहरे वाले कदन भी साल दर साल घट रहे
हैं। यकद मौजूदा रंझान जारी रहा तो साल 2050
ति भारत में भीरण सदंंी वाले कदनों में 60 से
70 पंंकतशत िी उकंलेखनीय कगरावट आने और
गमंंी वाले कदनों में तीन गुना बढोिंंरी िी
आशंिा है।
ठंड की अिणि होती जाएगी कम
नेचर पकंंतिा िे अधंययन िे अनुसार 2080 से
2100 िे बीच गमंष कदनों और रातों िी घटनाएं
सात गुना ति बढेंगी। इस िारण ‘िडािे िी
ठंड िे कदन’ लगभग कवलुपंत हो सिते हंै।
कफलहाल यह तय है कि अब सकंदषयां ‘कपछली
शतालंबदयों जैसी लंबी और संथायी’ नहीं होंगी।

ठंड िी अवकध िुछ िम और तीवंंता असंथाई
रहेगी। अकंपिाकलि मौसमी उतार-चढाव बने
रहने िे साथ सदंंी में भी िभी-िभी बाकरश,
गमंंी और पकंंिमी कवकंंोभ िे जैसे मौसम िे
अकतरेिी तेवर देखने िो कमलेंगे। पांच-सात
दशिों िे बाद सदंंी िा लगभग लोप हो जाना
भकवषंय िे कलए कितना कवनाशिारी होगा,
इसिा अंदाजा भी भयावह है। 
बरल रहा है मौिम का चक््
इस बात िे संिेत अब संपिंं होने लगे हैं
कि कहमालय से लेिर दकंंकण ति
मौसम िा पारंपकरि चकंं तेजी से बदल
रहा है। भारत ‘गमंंी पंंधान देश’ बनने
िी कदशा में तेजी से बढ रहा है। 

उिंंराखंड में िई जगहों पर बीते
एि-दो दशिों िे बीच तापमान में
सामानंयतः तीन कडगंंी ति िी बढत
देखी गई है। िमोबेश यही हाल
कहमाचल और िशंमीर िा भी है। वैजंंाकनिों िे
अनुसार भारत में नंयूनतम तापमान पंंकत दशि
औसतन 0.2 कडगंंी सेलंकसयस िी दर से बढता
जा रहा है। इसिा मतलब है कि ठंडी हवाएं
चलने िी अवकध कसमटती जा रही है, जबकि
गमंष रातें अब लंबी चलती हैं। इसिा नतीजा यह
है कि कमटंंी में नमी कदन-पंंकतकदन घट रही है। पेड
िटने से हवा िी नमी भी िम हो रही है। उधर
जलसंंोत सूख रहे हैं, तो नकदयों और पहाडी
जलसंंोतों िा पुनभंषरण िम हो रहा है और
इसिे चलते वरंाष चकंं अलंसथर हो गया है।
फिलो् पर णरख रहा अिर
कहमालयी और पवंषतीय राजंयों मंे इसिा असर
अब साफ कदख रहा है। सेब, िेसर और
बागवानी िी अनंय फसलें जो ठंडी रात-कदन िे
अंतर पर कनभंषर हैं, उनिा उतंपादन कगरने लगा

है। सेब िे फूल कबन मौसम कखल जा रहे हैं, तो
उनिे पिने और रसीले होने िे कलए जो िडि
सदंंी चाकहए, वह उनिो लगातार िुछ कदनों
ति नहीं कमल रही, सो गुणविंंा पर पंंभाव पड
रहा है। किसान अब िम ऊंचाई पर
‘ऊषंणिकटबंधीय फसलें’, बाजरा और मकंंा
उगाने िो मजबूर हैं, कजससे पहाडी िृकर िी
पारंपकरि पहचान कमटती जा रही है। फूलों और

औरधीय पौधों िी जैवकवकवधता भी खतरे में
है, उनिी रासायकनि गुणविंंा, औरधीय
पंंभावशीलता भी िम हो रही है, कंयोंकि
तापमान बढने से परागण और फूलने िा समय
असंतुकलत हो गया है, उनिे रासायकनि
संघटि बदल जा रहे हंै।
स्िास्थ्य-पय्ाािरि पर पड्ेगा अिर
पयंाषवरणकवद और मौसम कवजंंानी दोनों इस
बात पर सहमत हैं कि बदलते मौसम िी वजह
से नमी कवहीन सूखी गमंष हवाओं िी अवकध
2050 ति दोगुनी हो सिती है। यह बदलाव
खेती किसानी से लेिर जीवन िे कलए
आवशंयि जैकवि सूकंंंमजीवों िे पनपने में
असंतुलन तो पैदा िरेगा ही, साथ ही िीट-रोगों
िे फैलाव जैसी समसंयाएं भी बढेंगी। संवासंथंय
मंतंंालय िे अनुसार 2030 ति भारत में गमंंी

से उपजी बीमाकरयों से मरने वालों िी संखंया
तीन गुना बढ सिती है। डेंगू, मलेकरया जैसी
बीमाकरयां नए कंंेतंंों मंे भी पैर पसारेंगी। कवशेर
रंप से वृदंंजन, बचंंे और मजदूरी िरने वाले
सबसे अकधि जोकखम में हैं। जाकहर है इस
पंंकंंकया से जनधन दोनों िो बहुत नुिसान
होगा। जंगलों में आग िो भी इससे हवा
कमलेगी। इस तरह सदंष रातों िा घट जाना कसफंफ

मौसम पकरवतंषन नहीं बलंकि
पाकरलंसथकति संतुलन िे अलंसथर होने
िा संिेत है। 
होगा भारी आण्थाक नुकिान
भीरण सदंंी वाले कदनों िे दौर िम होने
से पैदा जलवायु असंतुलन िा सीधा
नुिसान अथंषवंयवसंथा और संवासंथंय
तंतंं पर पडेगा। बताते हैं, वैकं ंिि
तापमान में चार कडगंंी सेलंकसयस िा
इजाफा, अथंषवंयवसंथा िो 40 फीसदी

िमजोर िर देगा। अनुमान है कि जलवायु
आपदाओं िे िारण देश िो हर साल सिल
घरेलू उतंपाद िा लगभग 2 फीसदी ति घट
सिता है। अगर दुकनया वैकंंिि तापमान में होती
वृकंंद िो दो कडगंंी सेलंकसयस पर सीकमत रखने में
सफल भी हो जाती है, तो इसिी वजह से पंंकत
वंयलंकत औसत जीडीपी में 16 फीसदी िी
कगरावट आ सिती है।
बढ्े्गी प््ाकृणतक आपराएं
घटती सदंंी, बढती गमंंी िे िारण शंंम
उतंपादिता में िमी, जीडीपी िो िम िरेगी।
फंलैश फंलड, बादल फटने एवं बाढ तथा भू-
संखलन िी घटनाओं िी संखंया और
भयावहता दोनों बढेंगी तो अवसंरचना िो
नुिसान होगा। इसिा परोकंं पंंभाव
अथंषवंयवसंथा पर पडेगा। *

किर स्टोरी
िंजय श््ीिास््ि

हालांवक इस वर्ा आने वाले
वदनो् के वलए कड्ाके की ठंड
पड्ने की संभावना बताई जा
रही है। लेवकन वजस तरह से
मौसम का वमजाज वैव््िक
स््र पर बदल रहा है, उससे
आगामी वर््ो् मे् सद््ी की
अववि और उसकी तीव््ता
घटती जाएगी। इसके उलट
वर्ाा कम होगी और गम््ी की
तवपश बढ्ती जाएगी। इसके
कई दुष्प््भाव देखने को
वमले्गे। ऐसे मे् प््भावी नीवत
बनाने के साथ सामूवहक
प््यास भी करने हो्गे।

एन्वॉयर्नमे्टल मैरेजमे्ट की ताजा रिपोट््ो् रे भाित की जलवायु को लेकि जो गंभीि चेतावरी दी है, उसके
प््रत सिकाि औि जरमारस मे् रकतरी रचंता है, इसके प््रत उरका सिोकाि कैसा है यह तो ररकट
भरवष्य मे् पता चलेगा। लेरकर अब समय आ गया है रक सिकािो् को इसके रलए बहुस््िीय तैयािी किरी
होगी। शहिो् मे् ‘ग््ीर बेल्ट’ औि कूरलंग-कॉरिडोि रीरत को अररवाय्नतः लागू किरा होगा। पव्नतीय िाज्यो्
मे् जलवायु अरुकूल कृरि, जल संिक््ण, ग्लेरशयि तथा ररगिारी प््णारलयां बढ्ारी हो्गी। शहिी इलाको्
मे् हरित आविण, वि्ान जल संचयर औि ऊज्ान दक्् भवरो् को बढावा देरा होगा। जलवायु परिवत्नरो् को
सह सकरे वाली फसलो् के अरुसंधार को बढ्ावा रमलरा चारहए। जंगलो् की कटाई पि िोक लगे।
पय्ानविणीय चेतरा को प््ाथरमकता रदए रबरा इस आसन्र संकट से बचाव करिर है।

बनना होगा एन्िॉयन्ामे्टल कॉन्शि

हम जैसा भोजन करते है्, उससे हमारे स्वास्थ्य पर ही नही् पय्ाावरण
पर भी असर होता है। कई स्टडीज मे् सावबत हुआ है वक प्लांट बेस्ड
डाइट हैवबट, हमारी हेल्थ और पय्ाावरण को सुरव््कत रखने मे् बहुत

मददगार सावबत हो सकता है। इस बारे मे् जावनए।

आ
जीिनशैली

मोणनका णिन्हा

पंलांट बेसंड डाइट हैतबट
संवसंथ जीवन-सुरतंंित पयंाावरण

बदल रहा मौसम का तमजाज
बढंती गमंंी-घटती सदंंी

स

तंषमान कहंदी िावंय पकरदृशंय में जंंानेंदंंपकत,
वकरषंंतम पीढंी िे पंंकतकंंषत िकवयों मंे

शाकमल हैं। वह जीवन-संवेदना िी कजस
भावभूकम पर उतरिर िकवता रचते हैं, उनिी
अकभवंयलंकत दाशंषकनि आखंयान बन जाती है।
इस बात िो पंंमाकणत िरती हैं, हाल में छप िर
आए उनिे नवीनतम िकवता संगंंह ‘पंंिृकत और
िृकत’ िी िकवताएं।
यहां उनिी िकवताओं
में पंंिृकत िे तमाम
घटि सहजता से
आवाजाही िरते हंै
और हमें िुदरत िो
देखने िा सवंषथा
नवीन दृकंंििोण पंंदान
िरते हैं।‘तुम चले
गए/और तुम्हारे साथ
मेरे जीवन का संगीत चला गया।’ (एि कचडंे िे
कलए अशोि गीत) और ‘ननफूले जीवन मे् भी/
नकसी फूल की सुगंध उठकर/नथुनो् तक आती
है/कभी कभी’ (चुपचाप) जैसी पंलंकतयां इस
बात िा सघनता से अहसास िराती हैं कि
पंंिृकत से दूर होिर हमारा जीवन, कनरंतर
जीवंतता खोता जा रहा है। कितने मनोहारी और
आनंदमयी अनुभूकतयों से हम वंकचत होते जा रहे
हैं। िुछ िकवताओं मंे वे कबकंिुल अलग तेवर में
अपनी बात िो पूरी सशकंतता से हमारे सामने
रखते हैं।‘नकताबे् मनुष्यता की रीढ् की उदग्् हड््ी
बन चुकी है्/ कोई भी अमानुनिक ताकत नजसे
क््त-नवक््त कर ले/क््ैनतज नही् कर सकती।’
(मनुषंयता िी रीढं) *

पंंकृतत से आबदंं
कावंयातिवंयकंततयां

व

पुस््क: पंंिृकत और िृकत (िकवता संगंंह),
रचनाकार: जंंानेंदंंपकत, मूल्य: 350 रंपए,

प््काशक: राधािृषंण पंंिाशन, कदकंली

दिन पाए हैं ऊसर जैसा 
बेवा जैसी रातें  
काट रहे हंै हर लमंहे को 
बेमन से अकुलाते। 
जहर उगलते रहे हमेशा 
समझे दजनको चंिन
वंयरंथ गई पूजा-उपासना
वंयरंथ गया हर वंिन
सारा जीवन होम कर दिया 
दिर भी नहीं अघाते। 
रोज हवाएं लाया करतीं 
हैं खबरें भड़कीली
छाया है आतंक दिलों मंे
सबके पास है तीली
ताने मारा करती हैं अब 
ऋतुएं आते-जाते। 
मुंह में राम बगल में छुरी 
लेकर सब चलते हंै
मान चुके हंै दजनको अपना
उनको भी खलते हंै
पीछे लोग दकया करते हंै 
दकदसम-दकदसम की बातें। 

पुस््क चच्ाा / णिज््ान भूषि

निगीत
डॉ.माणिक णिश््कम्ाा 'निरंग'

खो नीकलमा, मुझे गांव जाना ही
पडेगा। कपताजी इस दुकनया में नहीं
रहे। उनिे अंकतम संसंिार में तो नहीं

जा पाया था लेकिन अब तेरहवीं में तो िम से
िम जाना ही पडेगा। अरे भई, दुकनया िो
कदखाने िे कलए जाना ही पडेगा। वरना लोग
मुझे कंया िहेंगे? तुम बेबी िे बथंष-डे पाटंंी िो
अचंछी तरह अरेंज िर लेना।’

तभी आठ वरंंीया बेबी वहां दौडती हुई आई
और पापा से कलपटते हुए बोली, ‘पापा आप
िहां जा रहे हंै, मेरी बथंष-डे पाटंंी में आप नहीं
रहेंगे कंया?’

यह सुनिर नीकलमा ने कंंोध भरे संवर में
िहा, ‘तुमंहारे पापा अपने कपताजी िी मरनी में
जा रहे हंै। इनंहें तो हमारी िोई कफकंं ही नहीं है।
अरे ऐसे वंयलंकत िे मरन-ेजीने से हमें िोई
मतलब नहीं रखना चाकहए। तुमंहारे कपताजी ने
अपनी पूरी जमीन-जायदाद तुमंहारे छोटे भाई िे
नाम िर दी। तुमंहें कंया कमला? कफर भी तुम कपता
िी तेरहवीं मंे जाने िे कलए परेशान हुए जा रहे
हो।’ अपने दादाजी िे कलए ममंमी िे मुंह से िटु
वचन सुनिर बेबी िो अचंछा नहीं लगा। वह
रोते हुए अपनी ममंमी से बोली, ‘दादाजी कितने
अचंछे थे। एि बार यहां आए थे तो मुझे और
चीिू भैया िो कितना पंयार िरते थे। हमें
अचंछी-अचंछी िहाकनयां सुनाया िरते थे। मैं
भी पापा िे साथ गांव जाऊंगी।’

नीकलमा ने गुसंसे में िहा, ‘बेबी तुम िहीं
नहीं जाओगी। तुमंहारा बथंष-डे है न। गांव में
तुमंहारे पापा, चाचा सब देख लेंगे।’

‘ममंमी, आप इसकलए नाराज हो न दादाजी
से कि उनंहोंने पापा िो जमीन नहीं कदया। चाचू
िो सब दे कदया। पर दादाजी कंया िरते। आप
लोग तो दादाजी िो यहां बुलाते भी नहीं थे, न
ही गांव उनसे कमलने जाते थे। चाचू तो दादाजी
िो हॉलंसपटल ले जाते थे, उनिी अचंछी तरह
देखभाल िरते थे।’

िुछ ठहरिर बेबी ने बडी मासूकमयत से
पूछा, ‘ममंमी, कंया पापा िे मरने पर चीिू भैया
भी नहीं आएंगे।’ यह सुनिर बेबी िे ममंमी-
पापा अवाि रह गए। * -डॉ. शैल चंद््ा 

दे
सच््ाई

सौ पांच ..  दो सौ छह.. और यह दो
सौ सात पता तो यही है, लेकिन यह
मिान तो नहीं लग रहा।’ मिान

खोजते हुए मैं सोच रहा था। तभी नेमपंलेट पर
नजर पडंी- बंंजेश आहूजा ‘हमंम यही है।’

दरअसल, आठ-नौ वरंष बाद मैं इस इलािे
में आया था। इस बीच ये साधारण-सा घर न
िेवल कसंडंंेला िी तरह िीमती कलबास पहन
चुिा था, बलंकि साथ वाले दो सौ आठ नंबर िो
डिार िर खासा मुकटया भी गया था। मिान िी
चार दीवारी िे अंदर से झांिते अशोि िे छोटे-
छोटे पेडं मानो, मुझे पहचानने िी िोकशश िर
रहे थे।

‘जब मैं कपछली बार आया था तब तुम नहीं
थे।’ मैंने भी जतला कदया और घर िे दरवाजे पर
लगी घंटी बजा दी। बंंजेश जी वरंंों से समाज-
सेवा िे कलए समकंपषत हैं। गरीबों, बेसहारों और
वंकचतों िे कलए तीन तो एनजीओ चलाते हैं,
और इनिे अकतकरकंत भी िई संसंथाओं िे परामशंष-
मंडल में शाकमल हैं। आए कदन इस पुणंय िमंष हेतु
पुरंसंिृत और समंमाकनत भी होते रहते हंै। आज भी
मैं अपनी संसंथा दंंारा कदए जा रहे समंमान िा
कनमंतंंण लेिर ही उनिे घर पर आया था।

गेट खुलने में जंयादा देर नहीं लगी। खोलने
वाला अशोि िे पेडंों से पुराना था, सो उसने
आदर से अंदर आने िे कलए िहा। अंदर घुसते ही
मिान िे वैभव से थोडंी चमतंिृत-सी आंखें
इधर-उधर टोहने लगीं तो बृजेश जी अपने बगीचे

िे एि िोने मंे खडंे नजर आए। शाम िे छह बज
रहे थे। एयर िंडीशनर िी ठंडी हवा खाने िे
अरमान िो जबंत िरते हुए मैंने बृजेश जी िा
अकभवादन किया और अपने चेहरे पर उभर आया
पसीना पोंछते हुए यह बोल ही कदया, ‘बृजेश जी!

इतनी गमंंी में घर से बाहर यहां?’
‘अरे! आओ-आओ कमतंं! हम तो सेवि ठहरे।

हमारे कलए कंया गमंंी वमंंी, वैसे िंपोसंट बना रहे हैं।
सरिार तो अब जागी है, हम तो िब से पयंाषवरण
िे कलए पंंयासरत हैं।’ उनंहोंने सगवंष िहते हुए
अपने सामने खोदे गए लगभग तीन फीट गहरे और
ढाई फीट चौडंे एि गडंंे िी ओर संिेत किया। तभी
घर िे अंदर से उनिा बावचीं एि थाली में
सलंबजयों और फलों िे ढेर सारे कछलिे लाया और
उस गडंंे मंे डाल िर चला गया। तब ति माली
बगीची से बटोरी सूखी पकंंियां ले आया था। उसने
वो पकंंियां उस गडंंे मंे डालीं और कफर बृजेश जी िे
इशारे पर उस पर कमटंंी िी एि मोटी परत लगा दी।

‘ये जैकवि िचरा भी न, बडंे िाम िा होता है।
ये जो लहलहाती बकगया देख रहे हो न, ये इसी से
बनी िंपोसंट िा िमाल हैं।’ बृजेश जी मुझे बताने
लगे। तभी, उनिे सेिरेटंंी ने एनजीओ िे किसी
कवदेशी दानितंाष िे िॉल पर होने िी सूचना देते
हुए फोन उनिे हाथों में पिडंा कदया। वो फोन पर
बात िरते हुए ‘हे..हे..’ िरते हंस रहे थे और मेरी
नजर बकगया से हटिर अब उनिी आलीशान
िोठी पर कटि गई थी। * - शोभना श्याम

कंपोस्टदो 
समाज सेवा के क््ेत्् मे्

बृजेश जी के योगदान से
प््भाववत वह उनसे वमलने
उनके घर पहुंचा। लेवकन
वहां पहुंचकर उसे बृजेश

जी के व्यवहार और
जीवनशैली मे् अलग 
ही रंग नजर आया।

बेवा जैसी रातें 

लघुकथाएं

एआ
ई 

इम
ेज 
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लेबी िो आप सभी ने
जर्ि खाई होगी। बाहि से
कुिकुिी औि भीिि से

िसभिी जलेबी भला तकसे पसंद नही्
होगी। लेतकन स्या आप जानिे है्
जलेबी का एक भाई भी है, तजसे कहिे
है् जलेबा।
पहले बाि जलेबी की: जलेबी हि
वग्ि के लोगो् के बीच बेहद लोकत््पय
व्यंजन है। स्वाद मे् मीठी, कुंडलाकाि
जलेबी भािि, बांग्लादेश, पातकस््ान, ईिान के साथ
लगभग सभी अिब देशो् मे् खाई जािी है। जलेबी के
इतिहास की बाि कि्े िो इसकी शुर्आि तकसी
इस्लातमक देश से मानी जािी है। मध्यकालीन तकिाब
‘तकिाब-अल-िबीक’ मे् भी ‘जलातबया’ नामक तमठाई
का उल्लेख तमलिा है, जो अिेतबक शब्द है। फािसी मे्
इसे ‘जतलतबया’ कहिे है्। 10वी् शिाब्दी की अिेतबक
पाक कला तकिाब मे् भी ‘जुलुतबया’ बनाने की कई
ितेसपीज का उल्लेख तमलिा है। इतिहासकािो् की माने्
िो जलेबी 500 साल पहले, जब िुक््ी आक््मणकािी
भािि आए थे िब,
तहंदुस््ान मे् पहुंची थी।
जुलुतबया, जो अब
जलेबी के नाम से जानी
जािी है, एक तमठाई है।
इसे मूल र्प से ईिान मे्
इसी नाम से जाना जािा
था। यह मध्यकाल म्े
िुक््ी औि फािसी
व्यापातियो् के साथ भािि
आई औि धीिे-धीिे भािि मे् एक लोकत््पय तमठाई बन
गई। 10वी् शिाब्दी के एक अिबी ग््ंथ मे् भी इस तमठाई
का उल्लेख है, तजसमे् इसे ‘जलातबया’ कहा गया है।
कई नाम है् प््चललि: श््ीलंका मे् इसे ‘पानी वलालु’
कहिे है्, जो उड़द औि चावल के आटे से बनिी है।
भािि के उत््ि-पत््िम मे् इसे जलेबी, महािाष्््् मे् तजलबी
िथा बंगाल औि बांगल्ादेश मे् ‘तजलपी’ कहा जािा है।
ईिान के अलावा ट््ूनीतशया मे् इसे ‘जष्लतबया’ के नाम
से जाना जािा है, वही् नेपाल मे् इसे ‘जेिी’ कहिे ह्ै।
कई र्पो् मे् प््लसद््: भािि के लगभग हि कोने म्े
जलेबी बहुि लोकत््पय है, लेतकन यह उत््ि भािि,
पत््िम बंगाल औि तबहाि मे् तवशेष र्प से पसंद की
जािी है। मध्य प््देश के जबलपुि मे् ‘खोया जलेबी’
प््तसद्् है िो आंध्् प््देश के िेनाली मे् गुड़् की जलेबी
लोकत््पय है, तजसे ‘वेल्लम तजलेबी’ कहा जािा है।

गुजिाि मे् ‘जलेबी-फाफड़्ा’ नाश्िे के िौि पि बहुि
प््चतलि है। भािि की ििह ही, पातकस््ान, बांग्लादेश,
ईिान औि कई अिब देशो् म्े भी जलेबी को बहुि पसंद
तकया जािा है।
ऐसे बनािे-खािे है् जलेबी: जलेबी बनाने मे् मैदा,
यीस्ट यानी खमीि, घी या िेल, शक््ि औि पानी का
इस््ेमाल तकया जािा है। इनके अलावा पनीि जलेबी,
आलू की जलेबी, मावा-खोया जलेबी आतद कई प््काि
की जलेतबयां माक््ेट मे् उपलब्ध है्। कई शहिो् मे् इसे
पोहा-जलेबी, िबड़ी जलेबी, दूध-जलेबी आतद कई ििह

से खाया जािा है।
लाजिाब होिा है
जलेबा: अपने देश मे्
कुछ जगहो् पि औि
खास अवसिो् पि बड़्े
आकाि की जलेबी,
तजसे जलेबा कहिे है्,
बहुि लोकत््पय है।
जलेबी औि जलेबा मे्
मुख्य अंिि उनके

आकाि औि गाढेपन का होिा है। एक जलेबा किीब 250
ग््ाम वजन का हो सकिा है। जलेबा एक सामान्य जलेबी
का तवशाल औि मोटा संस्किण यानी ‘तकंग साइज’
संस्किण होिा है, तजसका हि टुकड़्ा काफी बड़्ा होिा
है। इसे पकने औि चाशनी मे् पूिी ििह भीगने के तलए
ज्यादा समय िक िला जािा है, जबतक जलेबी पिली
औि कुिकुिी होिी है।
कुछ ही जगह लमलिा है जलेबा: जलेबा कुछ ही
जगहो् पि तमलिा है। भािि की धात्मिक िाजधानी
बनािस मे् भादो महीने मे् ििजगा पव्ि के अवसि पि
जलेबा तमलिा है। वहां के भििपुि, झंझोि, उदाि, बिवा
सतहि कई गांवो् म्े जलेबा की दुकानो् पि शाम होिे ही
भीड़् लग जािी है। इसके अलावा दीपावली के अवसि
पि पुिानी तदल्ली के कुछ इलाको् म्े, हतियाणा के मेवाि
मे् भी जलेबा बनाया औि चाव से खाया जािा है। k
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रसभरी रलेबी का 
बड्ा भाई रलेबा

तधकांश फूल अपने-आप मे् इिने सुंदि-
मोहक होिे ह्ै तक उन्हे् देखकि मन

प््फुक्ललि हो उठिा है। उस पि जब कोई तफल्म
अतभनेि््ी अपने बालो् म्े कोई फूल या फूलो् का
गजिा लगा ले िो उनकी खूबसूििी मे् मानो चाि
चांद लग जािे है्। नितगस से लेकि नितगस
फाखिी िक, हेलन से हेमा मातलनी िक, िेखा से
िाखी िक, मीना कुमािी से मुमिाज िक,
शत्मिला टैगोि से तशल्पा शेट््ी िक, माला तसन्हा
से माधुिी दीत््कि िक। चाहे तकसी भी पीढी की
अतभनेि््ी िही हो्, सभी ने अपनी सुंदििा बढाने
के तलए फूलो् को न तसफ्क अपने बालो् मे् लगाया
बक्लक उनकी िंगि इस ििह तबखेिी तक हि दौि
मे् दश्िक उनके जलवो् के कायल होिे िहे ह्ै।
तफल्म तनम्ाििा-तनद््ेशको् के तलए फूल सतदयो् से
प््ेिणा का सबब िहे है्। हि िंग, हि ििह के फूल
तफल्मी दृश्यो् की सुंदििा, नजाकि औि
काव्यात्मकिा को बढ्ा देिे ह्ै।
फूलो् से बढ्िी है दृश्यो् की खूबसूरिी:
तफल्मी दृश्यो् मे् अगि फूलो् के बाग हो्, िो
नायक-नातयका की िोमांतटक उपक्सथति इनसे
औि बढ जािी है। गीि या तफि तकसी दृश्य मे्
अगि फूल नजि आिे ह्ै, िो उनकी सुंदििा कई
गुना बढ् जािी है। इसके
एक नही् कई उदाहिण है्।
िाखी औि शतश कपूि पि
तफल्माए गए गीि ‘ओ मेिी
शम््ीली’ (शम््ीली) मे्
गुलाब की िौनक है, िो
शत्मिला टैगोि-िाजेश
खन्ना पि तफल्माए गए
गीि ‘कोिा कागज था ये मन मेिा’ (आिाधना)
को औि भी िोमांतटक तकया है डहेतलया के फूलो्
ने। एविग््ीन गीि ‘मेिे सपनो् की िानी कब
आएगी िू’ (आिाधना) मे् िाजेश खन्ना, सुजीि
कुमाि जब चलिी ट््ेन मे् बैठी शत्मिला टैगोि को
छेड़िे है्, िो शत्मिला के बालो् मे् लगे छोटे-छोटे
लाल फूल सािे माहौल को िंगीन कि देिे है्।
दिअसल, फूल कोई भी हो, अगि उसे किीने से
लगाया औि प््स््ुि तकया जाए िो वह नातयका
की खूबसूििी औि गीिो्-दृश्यो् की र्मातनयि
को औि भी बढ्ा देिा है।
मुमिाज का यूनीक गजरा-थ्टाइल: मुमिाज
ऐसी अतभनेि््ी िही है्, जो अपनी स्टाइतलंग के
कािण आज भी युवा पीढ्ी के तलए फैशन
आइकॉन ह्ै। िाजेश
खन्ना-मुमिाज की तफल्म
‘अपना देश’ के गीि
‘कजिा लगा के, गजिा
सजा के तबजुिी तगिा के
जइयो न’ मे् मुमिाज ने
तजस ििह से बेला के
फूलो् से बना गजिा

लगाया, वह आज भी अनेक मतहलाओ् के तलए
एक मानक बना हुआ है। आज भी शादी या
तकसी अन्य समािोह मे् जब कोई मतहला गजिा
लगािी है, िो ज्यादािि उसका स्टाइल मुमिाज

जैसा ही होिा है। इसी
तफल्म का एक अन्य गीि
है, ‘सुन चंपा, सुन िािा,
कोई जीिा, कोई हािा’
तजसम्े मुमिाज अपने
तचि-पतितचि अंदाज म्े
अतभनय की िौनक
तबखेििी है्। उनके साथ-

साथ कोिस गाने वाली साइड आत्टिस्ट्स ने भी
बालो् मे् फूल लगाए है्। पूिे गीि मे् बालो् मे् लगे
फूलो् से जो समा बंधा है,
वह देखिे ही बनिा है।

1973 मे् आई तफल्म
‘लोफि’ मे् फिीदा जलाल
की शादी मे् लाल शिािा कुि््े
पि बालो् म्े गजिा लगाकि
मुमिाज ने बिा तदया तक
अगि फूलो् का गजिा
लगाना हो, िो स्टाइल स्या होगी। इसी तफल्म के
सुपितहट गीि ‘मै् िेिे इश्क मे् मि न जाऊं कही्’
मे् उन्हो्ने फूलो् के त््पंट से सजी साड़ी पि सफेद
गुलदाउदी लगाकि दश्िको् को अपना दीवाना

बना तलया था।
फूलो् से लनखरी इनकी
भी खूबसूरिी: ‘आज मै्
जवान हो गई हूं’ (मै् सुंदि
हूं) गीि मे् लीना
चंदाविकि, ‘पल-पल
तदल के पास कोई िहिा
है’ (ब्लैकमेल) मे् िाखी

की खूबसूििी औि उनकी उपक्सथति को फूलो् ने
औि भी संुदि-मोहक बना तदया। तफल्म
‘हतियाली औि िास््ा’ मे् मनोज कुमाि औि
माला तसन्हा पि तफल्माया गया गीि ‘बोल मेिी
िकदीि मे् स्या है’ मे् माला तसन्हा ने अपने बालो्
को गुलदाउदी से इस प््काि से सजाया है तक
उनकी मंद-मंद मुस्कान की मोहकिा औि भी
बढ् गई। आगे चलकि साल 1992 मे् तिलीज
तफल्म ‘िहलका’ के ‘तदल दीवाने का डोला
तदलदाि के तलए’ मे् अतभनेि््ी ने अपनी पूिी
चोटी को फूलो् म्े गुंथकि ऐसा स्टाइल बनाया
तक सालो् िक यह फैशन शातदयो् म्े दुल्हन के
तसि चढकि बोला।
फूलो् िाले ये सदाबहार गीि: बाि तफल्म औि

फूलो् की चली है िो यहां
एक औि बाि का तजक््
किना जर्िी हो जािा
है। तहंदी तफल्मो् मे् 
जहां एक ओि
अतभनेत् ्ियो् ने अपनी
हेयि स्टाइतलंग के तलए
फूलो् का प््योग तकया,

िो शायिो्/गीिकािो् ने अपने गीिो् म्े फूलो ्का
खूब औि बखूबी इस््ेमाल तकया, कभी सीधे-
सीधे िो कभी प््िीक के र्प मे्। ‘आिजू’ तफल्म
का गीि ‘ऐ फूलो् की िानी बहािो् की मतलका’,
‘सूिज’ का गीि ‘बहािो फूल बिसाओ, मेिा
महबूब आया है’, ‘सिस्विी चंर््’ का ‘फूल िुम्हे्
भेजा है खि मे्’, ‘प््ेम पुजािी’ का ‘फूलो् के िंग
से’ जैसे िमाम ऐसे गीि है्, जो आज भी
महतफलो् म्े बजिे है्। सोशल मीतडया के दौि मे्
भी इन सदाबहाि गीिो् पि खूब वीतडयोज बनाए
जािे है् औि समय-समय पि ये गाने ट््े्ड भी
कििे ह्ै। k

अ
िूल अपनी खूबसूरिी, सुगंध और मोहकिा के वलए राने रािे ह्ै। वहंदी विल्मो्
मे् भी िूलो् ने नावयकाओ् की खूबसूरिी मे् चार चांद लगाने म्े बड्ी भूवमका

वनभाई है। साथ ही विल्मी गीिो् और सी्स को र्मानी बनाने म्े भी िूलो् का
अहम रोल रहा है। वहंदी विल्मो् और िूलो् के कनेक्िन पर एक नरर।

शसने ट्े््ड
मनोज प््काि

िूलो् से खूब रनखरती रही है
रिल्मी एक्ट््ेसेस की खूबसूरती

‘हदरयाली और रासंंा’ में माला दसनंहा-मनोज कुमार ‘आराधना’ में ‘ शदंमाला टैगोर के साथ राजेश खनंना

‘बंलैकमेल’ में राखी के साथ धमंंेंदंं

‘शमंंीली’ के एक गीत में राखी-शदश कपूर

‘अपना देश’ में मुमताज-राजेश खनंना

रलेबी बहुि लोकव््पय वमठाई है, रो देि के कई इलाको् मे् खूब पसंद की
रािी है। लेवकन इससे कई गुना बड्ा और भारी रलेबा कुछ ही स्थानो् पर

वमलिा है। रलेबी और उसके बड्े भाई रलेबा से रुड्ी कुछ रोचक बािे्।

गि आप शहिी भीड़्-भाड़्, शोिगुल औि
भाग-दौड़् से कुछ तदनो् की छुट््ी चाहिे है् िो
इस बाि सद््ी की छुत््टयो् म्े र्ख कतिए कुछ
अल्पज््ाि मगि शांि, प््कृति की गोद मे् बसे

हिे-भिे तवंटि डेक्सटनेशंस की ओि। यहां आपको सुकून औि
शांति का अहसास होगा।
हरा-भरा शीिलाखेि, उत््राखंड: उत््िाखंड के अल्मोड़्ा
मे् क्सथि शीिलाखेि एक खूबसूिि तहल स्टेशन है। यह
तहमालयी गांव अपने मनोिम कुमाऊंनी दृश्यो् औि शांि
माहौल के तलए जाना जािा है। शीिलाखेि, प््तसद्् टूतिस्ट
प्लेस िानीखेि के पास क्सथि
एक उभििा हुआ पय्िटन
स्थल है। इस क््ेि्् मे् आने
वाले मुख्य पय्िटक ट््ैकस्ि ही
होिे ह्ै। यहां की सभी
गतितवतधयां पय्ािविण के
अनुकूल होिी है्। शहिो् के
लोग वहां के प््दूषण से दूि,
एक सुकून भिी छुट््ी तबिाने
के तलए शीिलाखेि आिे ह्ै।
कश्मीर जैसा दलरंगबाड्ी,
ओलडशा: दतिंगबाड़्ी, ओतडशा के पूव््ी घाट का एक तहस्सा
है, जो कंधमाल तजले म्े क्सथि है। यह िाजधानी भुवनेश््ि से
251 तकलोमीटि दूि है। यह तहल स्टेशन छोटी-छोटी हिी-भिी
पहात्ड़यो्, नतदयो् औि झिनो् से भिा है। इस क््ेि्् म्े चीड़् औि
साल के पेड़् बहुिायि मे् ह्ै। यहां आपको कॉफी के बागान भी
देखने को तमले्गे। दातिंगबाड़्ी को प््ाकतृिक सुंदििा के कािण
ओतडशा का कश्मीि कहा जािा है। यह ओतडशा के ग््ीन कूल
पय्िटन स्थलो् का नया चेहिा है। प््कृति के संिक््ण के तलए
यहां कई पाक्क औि तिजव्ि बनाए गए है्। स्थानीय समुदायो् ने
पय्िटको् को क््ेि्् के प््ाकृतिक संसाधनो् के बािे मे् बिाने के
तलए जगह-जगह प््कृति तशतवि बनाए ह्ै। सत्दियो् के शुर्आिी
महीने, दतिंगबाड़्ी घूमने के तलए आदश्ि समय माना जािा है।
दल््िण का चेरापूंजी अगुंबे, कन्ााटक: कन्ािटक के
तशमोगा तजले म्े क्सथि, अगुंबे एक छोटा-सा गांव है। इसे
दत््कण भािि का चेिापूंजी भी कहा जािा है। जैव तवतवधिा से

भिपूि इस क््ेि्् म्े दत््कण भािि
मे् सबसे ज्यादा वष्ाि होिी है
औि भािि म्े दूसिी सबसे
ज्यादा वात्षिक वष्ाि होिी है।
यह तहल स्टेशन मनोिम
सुंदििा औि ट््ैतकंग ट््ेल्स से
भिपूि है। यह अंतिम जीतवि
तनचले वष्ाि वनो् मे् से एक है।
अगुंबे ही टीवी धािावातहक
‘मालगुडी डेज’ मे् भािि के
बेहद प््तसद्् काल्पतनक शहि
मालगुडी का वास््तवक दृश्य था। यह तमतिक्सटका,
तलस्टेतसया, गात्सितनया, डायोस्पायिोस, यूजेतनया आतद
औषधीय पौधो् की कुछ दुल्िभ प््जातियो् का घि है। इसतलए
इसे ‘हतसर् होन्नू’ उपनाम तमला है, तजसका अथ्ि है हिा सोना।

एक तवशाल वष्ाि वन औि
तवतवध वनस्पतियो् औि जीवो्
का घि होने के कािण, अगुंबे
मे् अगुंबे वष्ािवन अनुसंधान
के्र्् क्सथि है। यह भािि का
सबसे पुिाना मौसम के्र्् है, जो
वष्ािवन क््ेि््ो् मे् होने वाले

तकसी भी बदलाव पि तवशेष
नजि िखिा है। अगुंबे को
‘कोबिा िाजधानी’ भी कहा
जािा है स्यो्तक यहां बड़्ी
संख्या मे् कोबिा पाए जािे ह्ै।
िाहन मुक्ि मािेरान,
महाराष््््: महािाष्््् के िायगढ्
तजले म्े पत््िमी घाट की सह््ार््ी पव्िि श््ंखलाओ् के बीच
क्सथि माथेिान एक आकष्िक औि लोकत््पय तहल स्टेशन है।
समुर्् िल से लगभग 2,625 फीट की ऊंचाई पि बसा यह
स्थान अपनी प््ाकृतिक सुंदििा, शांि वािाविण औि प््दूषण
मुस्ि पय्ािविण के तलए जाना जािा है। माथेिान को एतशया का
एकमाि्् ऑटोमोबाइल मुस्ि (वाहन-मुस्ि) तहल स्टेशन होने
का गौिव प््ाप्ि है, तजसका अथ्ि है तक यहां तकसी भी प््काि के
मोटि वाहन प््तिबंतधि है्। यहां पय्िटक पैदल, घोड़्ो् पि या

हाथ से खी्ची जाने वाले
तिस्शा से घूम सकिे है्।
माथेिान कई मनमोहक
पॉइंट्स के तलए प््तसद्् हैै।
यहां का पैनोिमा पॉइंट 360
तडग््ी का तवहंगम दृश्य प््स््ुि
कििा है औि सूय््ोदय,
सूय्ािस्् दृश्य के तलए बहुि
लोकत््पय है। ईको पॉइंट पि
गूंजिी आवाज्े सुनी जा
सकिी है्। लुईसा पॉइंट औि

तकंग जॉज्ि पॉइंट अपनी प््ाकृतिक सुंदििा औि शांि
वािाविण के तलए जाने जािे ह्ै। यहां मौजूद शाल््ोट लेक एक
शांि झील है, तजसके आस-पास लोग खूब तपकतनक मनाने
आिे है्। माथेिान की याि््ा का मुख्य आकष्िण नेिल से
माथेिान िक चलने वाली प््तसद्् नैिो-गेज ‘टॉय ट््ेन’ है।
लगभग 21 तकलोमीटि लंबी यह िेल याि््ा घने जंगलो् औि
घुमावदाि िास््ो् से होकि गुजििी है, जो यात््ियो् को एक
अद्््ि औि यादगाि अनुभव देिी है। माथेिान मुंबई से लगभग
100 तकमी औि पुणे से 120 तकमी की दूिी पि क्सथि है।
तनकटिम िेलवे स्टेशन नेिल है, जहां से टॉय ट््ेन या टैस्सी
द््ािा माथेिान के प््वेश द््ाि िक पहुंचा जा सकिा है। प््कृति

प््ेतमयो् औि शहि की भाग-
दौड़् से दूि शांति की िलाश
किने वाले पय्िटको् के तलए,
माथेिान एक पिफेस्ट
डेक्सटनेशन हैे्।
सबसे बड्ा नदी द््ीप
माजुली, असम: माजुली,
असम म्े ि््ह्मपुि्् नदी पि
क्सथि दुतनया का सबसे बड़्ा
नदी द््ीप है। माजुली औि िाज्य
की िाजधानी गुवाहाटी क ेबीच

की दूिी 347 तकलोमीटि है। यहां मौजूद ग््ामीण भािि के
मनोिम दृश्य दुतनया भि के लोगो् को आकत्षिि कििे ह्ै। यह
द््ीप एक प््दूषण-मुस्ि क््ेि्् है। माजुली द््ीप हाल ही मे् सुत्खियो्
मे् आया था स्यो्तक िेज कटाव के कािण यह डूबने की कगाि
पि पहुंच गया था। स्थानीय सिकाि ने द््ीप पि एकल-उपयोग
वाले प्लाक्सटक पि प््तिबंध लगाने की घोषणा की है।
प््ाकृतिक सुंदििा के अलावा, इस द््ीप मे् कई सांस्कृतिक औि
धात्मिक इमाििे् भी क्सथि है्। k

गम््ी के मौसम मे् घूमने के वलए िो आप वहल स्टेिंस रािे
ही है्।  लेवकन अगर विंटर िेकेिंस मे् टूवरज्म की प्लावनंग
कर रहे ह्ै िो आप कुछ ऑिबीट लेवकन खूबसूरि स्थलो्
का र्ख कर सकिे ह्ै। यहां की ग््ीनरी और नेचुरल टच

आपको कभी न भूलने िाला अनुभि प््दान करे्गे।

ग््ीन-अमेररंग
रवंटर डेस्सटनेिंस

अ

ज तवज््ान औि नवाचाि का युग है।
बदलिे पतिवेश मे् जब पूिी दुतनया ऊज्ाि

संकट, प््दूषण औि जलवायु पतिवि्िन की गंभीि
चुनौतियो् का सामना कि िही है, िब वैज््ातनक नई
तदशाओ् की खोज मे् जुटे ह्ै। इसी खोज की
पतिणति है, कृत््िम पत््ा या आत्टितफतशयल लीफ।
यह एक ऐसा आतवष्काि है, जो मानव सभ्यिा को
स्वच्छ, सस््ी औि तटकाऊ ऊज्ाि प््दान किने की
तदशा मे् क््ांतिकािी पतिवि्िन ला सकिा है।

पेड़्ो् के हिे पत््े जब सूय्ि के प््काश की ऊज्ाि
को उपयोग म्े लािे हुए
काब्िन डाइऑस्साइड औि
जल से भोजन बनािे है्, िो
उस प््त् ्कया को प््काश
संश्लेषण कहा जािा है। इस
प््त् ्कया म्े सूय्ि की ऊज्ाि
िासायतनक ऊज्ाि मे्
पतिवत्ििि हो जािी है। यही तसद््ांि
आत्टितफतशयल लीफ का आधाि बना। यह एक
ऐसा उपकिण है, जो सूय्ि की तकिणो् की सहायिा
से जल को हाइड््ोजन औि ऑस्सीजन म्े
तवभातजि कििा है।
ऐसे करिा है काम: आत्टितफतशयल लीफ या
कृत््िम पत््े का ढांचा सामान्य पत््े जैसा ही होिा
है, तकंिु इसमे् तवशेष प््काि के प््काश-संवेदी
पदाथ्ि औि उत्प््ेिक धािुएं लगाई जािी है्, जो सूय्ि
की ऊज्ाि को अवशोतषि कि िासायतनक
अतभत््कयाएं प््ािंभ कििी है्। इस प््त््कया मे् जब
सूय्ि का प््काश कृत््िम पत््े पि पड़्िा है, िो यह
जल के अणुओ् को तवभातजि कि देिा है।

पतिणामस्वर्प हाइड््ोजन औि ऑस्सीजन
उत्पन्न होिी है। प््ाप्ि हाइड््ोजन को संग््तहि कि
स्वच्छ ई्धन के र्प मे् प््योग तकया जा सकिा है। 
लिदेशी लिलि मे् हुए प््योग: सबसे पहले हाव्िड्ि
तवश््तवद््ालय (अमेतिका) के वैज््ातनको् ने
आत्टितफतशयल लीफ का सफल प््योग तकया।
उन्हो्ने तसतलकॉन औि तनतकल जैसे ित्वो् का
उपयोग किके ऐसा उपकिण बनाया, जो साधािण
सूय्ि के प््काश मे् भी जल को तवभातजि किने मे्
सक््म था। इसके बाद मैसाचुसेट्स प््ौद््ोतगकी
संस्थान (एमआईटी), कै्त््िज तवश््तवद््ालय औि

टोस्यो तवश््तवद््ालय के वैज््ातनको् ने भी इस
तदशा मे् उल्लेखनीय योगदान तदया।
भारि मे् भी हो रहे अनुसंधान: भाििीय
प््ौद््ोतगकी संस्थान, कानपुि के वैज््ातनको् ने एक
ऐसा कृत््िम पत््ा तवकतसि तकया है, जो बहुि कम
सूय्ि प््काश मे् भी काम कि सकिा है। यह पानी से
हाइड््ोजन उत्पन्न कििा है। इसी प््काि भाििीय
तवज््ान संस्थान, बै्ग्लुर् ने कृत््िम पत््ो् मे् नैनो-
प््ौद््ोतगकी का उपयोग कि उनकी काय्िक््मिा मे्
उल्लेखनीय वृत््द की है। उनके द््ािा तवकतसि
कृत््िम पत््े पय्ािविणीय कािको्, जैसे िापमान
औि आर्ि््िा के बावजूद क्सथि िहिे ह्ै। इसके साथ
ही िाष््््ीय भौतिक प््योगशाला, नई तदल्ली औि
िाष््््ीय िासायतनक प््योगशाला, पुणे भी इस तदशा
मे् तनिंिि काय्ििि है्। 
भलिष्य के ललए उपयोगी: आज दुतनया की
सबसे बड़्ी चुनौिी है, ऊज्ाि का बढ्िा हुआ
उपभोग औि घटिे पािंपतिक स््ोि। कोयला,
पेट््ोतलयम औि प््ाकृतिक गैस जैसे स््ोि सीतमि
है् औि प््दूषण के बड़्े कािण भी। इसके तवपिीि,
आत्टितफतशयल लीफ सूय्ि की असीम ऊज्ाि का
उपयोग कििी है, जो तन:शुल्क औि अनंि है। यतद
इस िकनीक का बड़्े पैमाने पि उत्पादन औि
उपयोग संभव हो सका, िो आने वाले समय मे् हि
घि स्वयं अपनी ऊज्ाि उत्पन्न कि सकेगा।  k

आ ग््ीन एनर््ी का फ्यूचर
आर्टिरिरियल लीि

वोकेडो (वानस्पतिक नाम-पत्सिया
अमेतिकाना) मूल र्प से मध्य

अमेतिका, तवशेष र्प से मैक्ससको, ग्वाटेमाला
औि पेर् मे् पाया जाने वाला पेड़ है, जो सन
1900 के आस-पास भािि मे् अंग््ेजो् के जतिए
आया था। िब से कई दशको िक यह एक
सजावटी फल के र्प मे् केिल, ितमलनाडु
औि कन्ािटक िक ही सीतमि िहा। 60 के दशक
के बाद से लोगो् ने इसके महत्व को जानना-
समझना शुर् तकया। अपनी न्यूट््ीशन वैल्यू के
कािण एवोकेडो का फल सुपिफूड के र्प मे्
तदनो्-तदन तवख्याि होिा गया औि इसकी तडमांड
तदन-ब-तदन बढ्िी गई। 
अनुकूल भौगोललक स्थिलियां: एवोकेडो
लगभग 18 से 28 तडग््ी से्टीग््ेड यानी मध्यम
िापमान वाले वािाविण मे् अच्छी ििह फूलिा-
फलिा है। इसतलए इसे उत््ि औि मध्य भािि के
ऐसे इलाको् मे् उगाया जा सकिा है, जहां कड़्ी
ठंड या भीषण गम््ी नही् पड़्िी। मसलन

उत््िाखंड के हलद््ानी, काशीपुि,
उधमतसंह नगि आतद मे् इसकी
खेिी की जा सकिी है। इसके
अलावा तहमाचल के तनचले
तहस्सो् मे्, पत््िमी उत््ि प््देश,
हतियाणा, पंजाब, मध्य प््देश औि महािाष्््् के
कुछ इलाको् म्े एवोकेडो की खेिी की जािी है।
ध्यान रखने योग्य बािे्: एवोकेडो का पौधा
फिविी-माच्ि या अगस््-तसिंबि के बीच िोपना

चातहए। पहले 15 से 20 तदन मे् लगािाि
तसंचाई किनी चातहए। जनविी से जून के बीच
जब फल लगने का समय होिा है, उस समय
इस पेड़ को लगािाि सी्चना चातहए, नही् िो
फल सूखकि तगि जािे ह्ै। पेड़ के इद्ि-तगद्ि
मलतचंग किनी चातहए िातक नमी बनी िहे
औि खिपिवाि न बने्।
लकसानो् के ललए है फायदे का सौदा:
एवोकेडो की बढ्िी मांग के कािण आज
इसका बाजाि मूल्य 300 से 400 र्पए प््ति
तकलो िक पहुंच गया है। यही कािण है तक
एवोकेडो की फसल भािि मे् तकसानो् के तलए
फायदेमंद ‘कैश क््ॉप’ र्प म्े उभिी है।

आमिौि पि एवोकेडो का पेड़
िीन से चाि साल के बीच मे्
फल देना शुर् कि देिा है।
अच्छी ििह तवकतसि एवोकेडो
का एक पेड़ औसिन 80 से

150 तकलोग््ाम फल हि वष्ि देिा है। अगि एक
एकड़ मे् एवोकेडो के 100 पेड़ लगा तलए जाएं िो
तकसान को हि साल औसिन 2 से 8 लाख र्पए
की कमाई आसानी से हो सकिी है। k

ए
स्वास्थ्य-आर्थिक लाभ 

रिलाए एवोकेडो का पेड्

इंवे्िन
डॉ. दीपक कोहली

शवशिष्् पेड़ 
वीना गौिम

भविष्य मे् ग््ीन एनर््ी उत्पादन मे् क््ांविकारी बदलाि ला सकिी है आव्टिविवियल लीि।
इस वदिा मे् देि-विदेि म्े लगािार प््योग वकए रा रहे है्। इस बारे मे् आप भी रावनए।

रोचक
अशिव्यक्ति श््िवेदी

टूशरस्ट प्लेसेस
शिखर चंद जैन

भरपूर बादरश के दलए पंंदसदंं अगुंबे, कनंााटक 

हरा-भरा दहल संटेशन शीतलाखेत, उतंंराखंि

कशंमीर जैसी मनमोहक वाददयों वाला ददरंगबाडंी, ओदिशा

वाहनों के पंंदूषण से मुकंत माथेरान, महाराषंंंं


